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مثل عليا تحقق السعادة يكم SM‏ عباس مود العقاد 
دعالم النجاح والسعادة - ۱۲ wi Webs‏ 

بقلم الدكتور احد زکی 
الدکتور پیت شتاسکرون 


ما هو البیت السعید ؟ بدة امي 
ابتسم للحياة. ۰۰ تبتسم لك بقلم الاشتاذ عبد المجيد عبد الحق 
السعادة والشقاء فى الفن . بقلم الدکتور امد مومی 
السعادة فى اساطر الیونان ۰.۰ قصيدة للدکتور زکی الحاسنی 
ساعات سعيدة ء + الاب فشتها إلا SEY‏ انیس‌القدسی 
العمل واخب ۰۰ مانياش السعادة :.. بتلم الاکنور امير بقطر 
٠٠‏ ویذوب الجليد - اقصة زفزبا بثلم SOY‏ میخائیل نميمة 
سعادة اجنون تصيدة للاستاذ طاهر الطناحی 
اننی سعید لاننی بعيد عن الاطماع ... بقلم الاستاذ امد رامی 
a ae‏ رسوم کاریکاتورية لأحد الرسامین فى الفرب 
بقلم الدكتور ابراهیم مدکور 
أدية واجناعية من خلت ناء الم 

بقلم انورين بيفان 
شعاع من السعادة ‏ قصة مصرية بقلم السيدة وداد سكاكينى 


















۸ ( الفاجاة السعيدة 4 مسايقة أدبية جوائزها ستون جنيهاً ممصا 





PAM مس القالات والوث الق والقصص ا‎ BLP 
a 
سفحة‎ 
Lae الاصم الابكم — قمة فتان عصای ءاش‎ AT 
+ "۰ con Rahal كواكب هوليود .. يتحدثن عن‎ 1 
الختار من صحف العالم‎ 
....... nt اعرف نفسك ۰۰ تعش‎ 4g 
فى ساعات الیاس — قمة تسور اال بيد اياس‎ ۱ 
توافه تنفص حياتك  اعت سسادتك جدرین جنماً کل هام‎ ٩ 
من ایس وایراات‎ ve فيه زا‎ 





1 
۱. 

١‏ مالا بشظك ۲ آل من thd‏ ميب مرا یار فا ای 

۸ فى كل ثبدة فائدة ‏ ارات بة ننيدك فى حبانك السلية 
۱ وجدت السعانق س Ses‏ کون روة خسسها AD‏ والجزة 
۳ احدث الکتب : نحوحياة تاجحة تاليف الد كور برستاس‌تشسر 
۰ انا" LS Aa) SQLS‏ ,کنورة بنك PAM‏ 
۲ هؤلاء السام .......... بقلم الدكتوز مصطفی الدپوانی 
۷ هوس القلب — لا تجزع إذا أسرمت ربت قلبك لني سبب طامر 
۹ سعادة الجسموالنفسكما براها الطبيب بقلم الدكتو رکامل يعقوب 
BL ۲‏ فى الطب من جديد ؟ 
۲ حبی أسعد مثات الرضی - اقصوصة وافعية 
۱۳٩‏ متاعب الجلد فى الشتاء ۰ الدكتور مد CAN‏ 
۸ كيف تستمتع بغائك ؟ الدکتور كمال موسی 
۱6۰ آيها الطبيب أجبتى — كار الأطباء مسر بردون طی APTN‏ 
۲ هذه الكتب 1. یدق أحدث ما ظهر فى ءال الأليف فى المرن والشرب 


















فان الحياة جديرة بان تعاش » ولیس فيها من التامب ال 
ea ad‏ او ما سلمه ALTA‏ لابه LON‏ + ولا آلوی من کان اول من 
شوه جمال الحياة فى نظر الانسان dee‏ اقدم العصور » ومن فا bl‏ 
دنیا WY‏ دنيئة » ومن ذا الذى بكى لاول مرة وسکب فيها PAN‏ 
ولمل حواء ‏ كما يقال اول من یکی على سطخ الارض بعد أن 

من الجنة وحرمت من نعيمها ٤‏ ولي لا بکت ند ان من اعلی الى 
ادنی ¥ . الم يكن فى مقدورها هی وآدم of‏ یجملا من لارض جنة جدیدة 
ام أنها امادت الفراغ والكسل » فیکت WV‏ حرمت منهما على وجه الارض؟ 
ان الانسان بطبعه ميال للکسل BL Ay‏ يحب لذاته > مغرم بالراحة 
العو مم ا ااا را 
لوجد فيها ابوابا كثير السمادة » بل تحقق له الجنة فى الدنيا » 
dale ol JS‏ عن عط ا 

الحب والسلام : لد سدق القائل : « الخياة الس والحب الحياة » » 
فالحياة بغر حب لايستقيم لها حال: + فالحب بين الانسان واخیه الانسان 
سعثهما على التماون و بنهض بهما الى اسمی مکان. والحب بين افراد الاسرة 
آلواحدة بنشر السمادة فيها . والحب بين آبناء الامة يدفمهم الى الاتحاد 
ا PAIS ae ene‏ 

















بن ينتشر السلام الآ اذا زالت اطماع السياسيين » وسادت المدالة والثقة بين 
دول وا استشمرت" القلوب الرحمة والحنان على من تصيبهم الحروب 
پالکوارث 

الصحة : من القصص التی تروی ان احد الدراویش سافر للحج الى 
بيت الله الحرام » قبلى حلاژه » والهبت حرارة الصحرام قدمیه » فقضی 
سفره ساخطا على سوء حظه الذی حومه من مال بساعده على ركوب 
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مطية ؛ توقر له مشقة ألسير فوق الرمال المحرقة » حتى اذا رصل الى 
مكة رای على احد ابوابها سائلا مريضا مقطوع الساقين ؛ فبكى واستففر 4 
وادرك انه بقدميه اسمد حظا من ذلك السائل الریض المحروم .. فالصحة 
اغلی انواع السعادة . وليست السعادة مالا ولا جاها ولا سلطانا . ولكنها 
قبل ای شىء صحة كاملة » متى توافرت الانسان هانت امامه كل الصامب 





إذا عثت أن تميا سليامن الأذى 2 وعيثشك مرقور » وعرضك سین 
الانك لا تذكر به عورة امرىء ٠‏ فلاا مورات واس الس 
ومينك ان أبدت اليك lw‏ غستها » وتل “aN AD cok‏ 
hy‏ مروف وسامح من اعتفی ‏ وفرق » ولكن بلق ہی حن 





واما الزهد فى الحياة > فهو الذى يبحمل 
الدين يتخلصون من الحياة بالانتحار 
الكارهين 

اصدقاء السعادة : فى الحياة صنغان من الناس : صشف تكسب صداقته 
الشقاء والناعب » وهو شوم على كل من يصادقه او يعامله * وصنف 
تجلب مودته الخبر والبركة والسعادة ؛ وهو فال لاصدقائه واخوانه 4 
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بسعدهم بما أتاح الله له منسعادة نفسية ونجاح فى الحياة » كما قالابوقام 


يشقى رجال ويشقى آخرون بهم 
ومد اله اقواما باتوام 
فلكى تحمی نفسك من الشقاه » وتاخد بسيب من اسباب للسعادة : 
ابتعد عن مصدر الشقاء » وتجنب الاشقياء باخلاتهم واعمالهم » وا 
من صداقة السعداء باخلاتهم وآدابهم وعلومهم » فان صداقة الففلام 
والعلماء والادباء تکسيك كل يوم لروة جديدة ؛ وتوجهك فى الحياة الى 
اهداف النجاج 
الاخلاق العملية : وهی الاخلاق التى تتصل بالفیر فى العمل والتعامل . 
واذا كانت المماشرة الحسنة من هذه الاخلاق » فان هناك غيرها کالشمور 
بالسئولية » والاخلاص ف العمل »والثابرة ؛ والصبر على الجهاد فى الحياة ٤‏ 
والاحسان والمدالة . ولمل DEW‏ المملية اجدی فى توفي السمادة 
من الاخلاق الفاضلة - او الاخلاق الذائية._كالمفاف والورع dlls‏ فقد 
يكون الانسان عفیفا ورعا ولكنه غير سعيد فى حيانه » وان كان سعيدا فی 
نفسه » لان السغادة الحقة هی التى بشتراه فيها الانسانمع اخيه اانسان) 
وینی فيها لبنة فى صرح الانسائية السميدة . وليس كما يقول القائل : 
اننا دب کے > 
ملكت yt‏ فلا عاش احد 











والوجدان : وكلما 
الفيلسوف ارنست 


ف ارنست 





« مهما اعتقدتم ف‌انفسکم القدرة واللبوغ وسمة الاطلاع» فانکم ستظلون 
دالما ق حاجة ال الاسترادة من لمات لو ود ge fens’‏ 
المطالعة ؛ فاقراوا ما استطمتم من مؤلفات الاقدمين والماصرین » أ.. 

وبمد » فهده بعض آبواب السمادة فى الحياة . ولملها تكون كلها .. 
فائراها واعمل بها ؛ تعش انسانا . واذا عشت انسانا حقا » كنت الانسان 
التاجح السعيد «طاءاء» 








Cazes, و ء‎ otal] 





( الدين يجعلنى انا والاله على متاعب الخياة والالحاد يجملنى آنا 
وحدى ضد الله » وضد متاعب ٠ AAT‏ وشتان ما بين الوضعين » 


الإمان نیع اسعاوه 
& الدكتور أحد آمین: 


يزوى عن عمر بن الغطاب أنه دعا 
الله آن برزه ابمانا كايمان المجائر > 
ولم بقل كايمان العلماء. . لان ايعان 
oly!‏ هادیء 

مطمئن » لا يرقى اليه الظن » ولا 
يبرع و nerd A‏ 
عميق باله بلغ النهاية فى الكمال > 
والفاية فى الطيبة . ومن هذا تصدر 
أعمالهم » وبلقاله تتملق آمالهم . اما 
as‏ فقد اعتادوا الك واعتمدوا 
على الج المتلية > BAS‏ 


ما6 پيل [o‏ 
و > صعوبة Ds SE Ap‏ 
بمقولم 











TE 
وايمان المعجائز ايمان بسيط‎ 
سهل > فهم يدركون ان الابمان بالله‎ 
معناه أن الله خالق كل شىم » ومدبر‎ 
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على بساطتها كافية فى سير الشخص 
سيرآ حسنا حمیدا » يفمل et)‏ 
ويجتنب الشر 

آن لایسان بالدين مینی على 
٠ oe ne‏ فالانسان 





ما الحياة بلا ايمان باله 5.. ان 
الانسان خلق فى هذه AAI‏ وسط 
لباز جارف وچو عاصف . تنتابه 
الا حدأثالفتلام 4 وتحل به الكوارث. 
قما لم يعتقذ ف اله بتخده ملجا له 
وکا بمتمد عليه » وممريا له فى 
الصالب » ومسامدا له فى المتاعب » 
ومامنا له ضد لاخطار » ومواسیا له 
عند الحرن كان كبناء لا بستند الى 
اساس » وبيت لیس له دعابة + 
ومن أجل ذلك نری اشقى الناس فى 
المياة اكثرهم الحادا : الهم قد 
يملكون الال الكثير » ويحصلون على 
ف حلم سید ای eh ee‏ 

ان 

ber‏ اسر هر ات۱ 
العدم » اما الؤمن فيحمد اله فى 






. وليس الدين بالمساجد 
والمابد والاديرة > انما الدين بحياة 
القلب . وكم فى الدئیا من مدن 
غصت بالعابد والساجد والظاهر ل 
» وهی ابم ما FOS‏ 
الدین . وق التاريخ اناس VS‏ 
بالاین من تعصب وا wt‏ 





والاقيسة النطتية تخاطب المقل. 
کل انسان صالح لان بوجه الحديث 

3 از قلبه .رايس کل نان we‏ 
لان يوجه الحديث الى عقله 





فمرعی Old‏ ودیر | a‏ 
وبيت لاوثان و 

Ast,‏ اح تور ,عصحف Be‏ قرآن 
oe el‏ لاب كن sad‏ 

ركائبه » فالحب دينى وایسانی 





اعتقادات ازالها او مزقها نور ود لعلو 
نخد اه بذاك fe‏ 

A اقا‎ 

عا 3 ومتل بزیل آغراقات 

والاوهام عه ع كان ذلك منتهی 
السعادة ومنتهى الرقى 
9 

لولا الدين ما كانت سمادة » ولا 
كانت الحياة قيمة .. 

أن at‏ اقا مس ا Fn‏ 





وشباننا أشقى منهم بشکهم » أو 
على الاقل بمدم اکترائهم ۰ وان 
فقارن بين oo‏ : اسرة 


به » وأسرة اضاعت الدين ولم تلتفت 
ليه »وش 1 





لا برعون الله فى تصرقهم 4 Lily‏ 
برعون هواهم ومللاتمم pe‏ 
ا هم > ويروونا 
من فير واززع دبني بزعهم» 

دنق ف اواب ارشع St‏ 
فضا الدين فى اسرة 6 نتنت فییا 
السعادة .. وخاصبة اذا كان دینا 
اي تجرد عن اغرافات والاوهام 
بالعلم » وحكم افرادها دیتهم 


ان آهم ركن فى السعادة راحة 
البال ۰. والدين اکبر دعامة لراحة 
البال » اذ بظهر انه من طبيعة النفس 
الأنسانية أن تشعر بوجود اله تعتمد" 
عليه . فاذا لم بكن ذلك » قلقت 
واضطربت » لانها خالفت طبيعتها » 
ولذلك نجد اکثر اللحدين يعيشون 
عيشة مضطربة . واذا جد الجد 


3 


r 


الوت 4 NBS‏ كفرعون 4 
با ده الفرق » قال : «آمنت انه 
لا اله الا الدی آمنت به بلو اسرائیل 
وانا من السلمین 4 

وعذه هى السعادة ف القيقة ++ 
فلیست السعادة فى كثرة الال » ولا 
فى عظم الجاه » انما هى فى انفسنا وق 
pe E SE‏ 
من مزية الدين الايمان باليو. 

SOUL ee oe 
القصيرة الدنيوية . وذلك من غير‎ 
٤ شك بدعوه الى آن يفكر فيما بعمل‎ 
لامتقاده فى الجزاء العادل  ان لم نله‎ 
فى الدنيا ناله فى الآخرة » ونكفه عن‎ 
صمل الشر لان وراءه الها یاویه مل‎ 
عمله مهما آسر »> ومن طبيمة‎ 
الانسان حب الحياة . ولذلك يرتعد‎ 
Gat gale فرقا اذا قيل له ان‎ 
هئ الحياة » لان معتى ذلك انها حياة‎ 
. تتتهی بعدم مفرع‎ ٤ قصيرة‎ 
فى أن يعتقد ان وراء‎ AGL! وسمادته‎ 
هذه الاة ابدية » بتسلط‎ 
عليهاالة,غادل! /. من يعمل مشقال‎ 
ذوة شيا بره 4 ومن يعمل مثقالذرة‎ 
شرا يرم‎ 

هذه هى الطبيعة الانسانية التى 
خلقنا عليها » وای‌تنح‌عنها بفسدهاه 
وقد علمتنا الحياة أن اروج على 
الطبيمة الانسانية ولو قيد در 
مدعاة للحيرة والاضطراب 
وبمد » فان الدین _يجعلنى انا 
والاله على متاعب الحياة ؛ والالحاد 
يجملنى انا وحدى ضد الله » وضد 
متاعب الحياة . oles,‏ ما بين 
الوضعين wv‏ 

















(«تجتمع الث ل لعیاکلها ol Og‏ ولقد 
فتشت عن مثل اعلى يحقق لصاحبه 
السعادةكما تحققهاله الكرامةفلماجن)» 


lye‏ تق قاسعارة 


بقل الأستاذ عباس مود المقاد 


عنوان يبعث الشك ق‌موضوعه » من المعبود » والاین یملبونهم ىظلام 
ن يضل بهم عن سواء السپیل 
علىهذا يكون Jl‏ الاعلى وسيلة. 
الى السعادة ؛ وان كان هو فى سمائه 
غابة القابات ونهاية اشواط الرجاه 
وم السمادة ؟ اراحة هى كما 
بتخیلها الکنیرون 1 
أن بعض الراحة شلال لقوى 
النفوس ؛ واحسي ما نكون الراحة 
اعفاء من با كةا والتشاط > قاين 
Lt WIS.‏ انى Yb‏ 
الكن الثل الاعلی gta lee‏ و موم bates‏ 
oT‏ ,۰۰ على الحركة وعلی السبق ق‌میدانها ؟ 
هومطلب محبوب معشوق» ods‏ کدلك رياضة الاجسام » وكذلك 
شیثا مطلوبا وکفی أيضا رياضة النغوس © فهى اسعد 
والناض فى كل عصر يسمعون عن ما تکون حين تعلم مدی قدرتها ly‏ 
مرعی العشق الذين ote‏ وعلى ای شوط هند بها نشاطها . وقد 
شفاههم ابتسامة راضية ؛ لأنهم gat‏ الناس على سمادة الاطفال 
كوتون J‏ سبيل مطلب محبوب الصغار » فهل رايت الطفل الصغير 
والئاس فى كل par‏ يسمعون عن يسعد بالاستكاتة الى الراحة وبين 
الشهداء الدين لايبالون العذاب يديه SE‏ لولب والمدو والقيام 
ويحسبون الفسهم امد ممن والقمود ؟ 
يملبونهم » لانهم فى الثور على مقربة كلا .. بل سعادته الكبرى ان 








اعضانه وان ينطلق فى 
تشاط الى قابة مستطامه > وان 
ops‏ نفسه بالحركة لا بالسكون 
والمجوع 

وكذلك نفس الكبير . 

كذلك. كل نفس تحس كلما 





تحرکت انها كشفت من قواها قوة" 


جديدة تادرة علي الجهد وعلی 
النهوض بالاعباء . 


وان يكون الانسان يوما اسعد 
منه وهو متعب مجهود » اذا علم من 
تعبه وجهده أنه مالك لمنانه قادر 
على توجيه مواهبه وملکانه ‏ ماض 
فى عمله كانه ماض فى وتافة 
شالقة ستبق‌نیها الواهب AS,‏ 

ولا راحة هلى كل جال فى الحياة 

وهكذا اعتقدت )3 Ups Ges‏ 
الشياب » وكتبت MN‏ ذال مقالا هن 
الراحة “Les‏ مدفونة 
تحت التراب » وتخیلتتی اال 
ابانا آدم عنها واعتب عليه انه لم 
باخدها معه من الجنة وهو خارج 
منها » فقال لی فى ختام Pale‏ 
« ولا تطمعوا أن تجدوه حيث آئتم 
كادحون » فافا ند دفنته ی مكاي 
لابراه من ينظز السسماه ولا پری 











السماء من ينال اليه .. ا 
جوف ارس واطرحتم 
؛ فهنالك الرا. 
هب on‏ 
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لا راحة مع الحياة .. فهل 
فى الحياة سعادة 1 
Tals‏ ویچ ge daa‏ 





فاذا بحثنا عن حياة سميدة فقد 
ضيعنا الجهد على غر طائل » واذا 
بحثنا عن حياة فيها سمادة هنا 
كثيرا على ظهر هذه الارض؛ 


| توجف على احستها 
مع مشل من 





واصفاها وا 
الأمئلة المليا على اختلاف مسا 
الامثلة فى نظر الناس 


Ag 


اما مثلىالاعلىالدى احب السمادة 
لاجله فهو اشتات exe‏ الصفات 
والطالب تجممها .كلمة واحدة ؛ وهی 
كلمة الكرامة 

كان لى صديق من الحانظین 
المجددين آو م‌الجددین المحافظين »> 
لانه كان یمتدل فى AT‏ بين الد 
والحديث 





دات يوم : « كيف ترانی آربى هذه 
البنية ؟ » لم قال : « لا اكنمك 
یا سديقى اننی على يقين اذا انا 
ربيتها على اخلاقجيلنا انها 
الى Bret, Suton, wane‏ 
ترى ما يناقضها فى كل مکان .. 
تراه فى البيوت وق الطرقات وق 
الاسواق و الور التحركة 
والروايات القروءة » فكيف العمل 1 
هل DEE‏ جيلها وهی علی 
ما أعلم وتعلم ۲ > 
فادركت علره فى حيرته وقلت 
له : 8 لا تجمل همك ان ترییها على 
اخلاق جيل من الاين ولا على 
اخلاق الجيلين مما ؛ واقصر همك 
على أ وعد Pee‏ 
الثرامة فى جيع حلاتها ع فين لذن 
لا تفمسل ما بررى بها روحب 
ما يشسينها » فان نضى عليها ان 
Uy‏ > ناعون الزال ما 6 
as‏ 

بدا ملى مسدیتی اه استرام 
ان RR E FF‏ | 
تصلح لكل انسان عزيز على نفسه 
كمأ تصلح فك البنية المريرة مس 


nee, 
يسعدنا حين نخسر » كما بسمدنا‎ 
ونظفر .. لاتنا تققد‎ 
على علم ۾‎ + 
cal الفقدان ونفضله على‎ 

والظفر » ونؤمن باننا ضيمنا Es‏ 
من‌اجل‌شیء آخر حفظتاه وأبقيناه » 








وهو اعز علینا واجدر بالصيانة مما 

وليس اقرب الى السعادة من 
الثل الاعلى الای يسعدك كاسسبا 
وخاسرا وناجحا ومخفقا وغالبا 
ومقلویا فى كل معركة يهمسك ان 
تخوضها » ولن تخوض الا معركة 
تستحق أن تخاض ما cols‏ الكرامة 
هى الوجهة الثى تنجه اليها فى جميع 
الاحوال 

ومن الكرامة نستمد الشجاعة 
فى جیع الواقف وق احرجها 
واخطرها على الخصوص 

وحسبك أن تسال تفلك + 
« اسرد ان سلم وانت حقير فى 
نظر تسميرك ؟ ابرضيك ان تتراجع 





بحتر نیمه رید low‏ ان تعيش 
رک رس بل ايقس م 


لسکا Prep‏ 
ذرة فى رای من ox‏ كرامته پزانه 
ویمرف الاعمال بحقائقها لا مظاهرها 
Wu,‏ 
فكثيرا ما تكون كرامة الظساهر 
والاصداء عملة زائفة أوعملة رديئة > 
وكثيرا ما يصدق عليها قولاصحاب 
الاقتصاد اذ بقولون : ان المملة 
الرديئة تطرد المملة الجيدة من 


ve 


الاسواق » وكثيرا ما يفرح الناس 
با يسمموته من الناس وان کان 
باطل aN‏ 

ولكن احتقار النفس اهول من UF‏ 
احتقار يصاب به لانسان » ولن 
بحسب احد أنه غنی اذا تال OU)‏ 
أنه هلك اللایین وهر خالی الوفاض 
فقير الى الغنى منهم والفقر 

as,‏ لن یفتبط احد يعرف 
الاقؤال والاعمال بقيمتها اذا جع 
خروته كلها منالثتاء الراتف والکرامة. 
الرجاة فانه تقر فعينيه ولاتفنیه 
الاقاويل ,شيئا وهو بحس القارة 
بين جانحيه ويتضاءف احاسه 
بها كلما تردد على سمعه الثنساء 
الباطل والحمد اللمیم 

7 

ولقد اصاب القیلسو فه ابن حرم 
غاية الصواب حين قال فى هذا الم 
وما يتصل به من آثار الحمد والنقدة 
« من حقق النظر وراض نفسه على 
السكون الى الحقائق وان آلتها فى 
اول‌صدمة كان اغتباطه بلم الناس 
ob‏ اشد واکثر من اغتباطه بمدحهم 
ااه , لان مدحهم ایا أن كان بحق 
وبلغه مدحهم له سری فيه المجب 
فانسد بذلك فضائله » وان کان 
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لكوم الي ا 

لا جرم لم نالوا منه منالا باحراق 
کتیه وهی اغلى ما يغليه الکاتب من 
آثره » ققال : 
وان تحرقوا القرطاس لا تحرقوا BI‏ 

کتبت به القرظاس + پل‌هو فى صدرى 

بالملم الذى فى لبه 
ولیست العبرة بالعلم الای يراه له 
الناس وينسبوته اليه 

ولقد فتشت عن مثل اعلى بحقق 
لصاحبه السمادة كما تحققها له 
الكزامة فلم اجد . فان قلت انه هو 
الجد او الفنی أو الجاه .. فلا مد 
ولا غنى ولا جاه بغير كرامة ؛ وان 
قلت أنه الصبر فالصبز على الهانة 
لایستقد صاحبه ؛ وان قلت انه عمل 
أغير قما ار الذى یاتی من حقير 
لا یتحق كرامة نفه فضلا عن 
کرام ولا ۲ 

اما تمم ath‏ العليا كلها ف" 
الكزامة Ley‏ ننللتوجبها حقا وصدقا 
يزان الجوهر واللباب لا بوازین 
القشور والاشكال 

ومن عمل لهذا المثل الاعلى فهو 
بالفه من بداءة طريقه » وهو سعيد 
ان افلح وظفر ؛ ولا بخلو من‌السمادة 
آن اخفق وخاب » لانه قد استبقی 
لدیه امز ما بدخره ويستبقيه 


عباس كرد العقاد 





fies‏ الاح والسعادة 


اتی 










حكمة الاقتصاد 
يتبادر إلى أذعان البمض أن حكة الاقتساد تقتصر على الال ؛ وناتهم 
أنها تسل ماعو أثم من عذا بكي . . تشمل الوك وابلهد + 
والمب والكراعية » واب والمنف ء والرشا والسخط » والواقع 
LL‏ . إن كلا من المع والتعتير تبذير , وکا أن الرجل اقى من فى الساومة 
شال » كذلك البذر لس يسرق نفسه . والصغائر كالتقوب ق ذؤم EAN‏ تؤدى بها 
الى الفرق ان | يكن عاجلا فآجلا . ومن الحككة أن Ly‏ الاتصاد بكرأ » أى نبل 
أن مهرم الأعصاب » ويتضاءل النظر » وتخر الأسنان » وتشيخ للمدة 
قدسية الواجب 


اما أروع ال قى يقدمه أنا ربان EN‏ للعسرقة على الفرق ! . . انظر 





بيد أن آهه Aol opty)‏ وتذسية پر SL Sy‏ 
الواجب يدقم HY‏ من افاي إلى الفضيلة »رال كثرية مهم إلى الجر والإطر 














فاسيلة الصبر 

لو أن ناس أدركوا أن أحداث AL‏ اليومية ‏ متاعبها وعموءها وكوارتها - 
جراح لابد امن AM‏ والاسایم والشهوره قبل أن تتدمل » لأتمذوا المبر والاحمال 
شارم . السبر TLE‏ ميقة ٠‏ وهل توجد فلسفة بنير صير ؟ والقبلسوف يتم فته 
عبد لفشيلة الصبر » غي أن الاستباد فى هذه ام » هو المرية بینها . ومن غريب 
الأمثال أن المبقرية والسبر لنظان مترادنان . ومن أقوال ااقیلموف « ول دورات > 


أن التسرع YAY‏ بان . والمبر فى رأى علساه BAN‏ 
nll» pennant a‏ متاح شرج + 





























لو أنتا سألا کفا من ر وکفار » وفورد » وكارئيجى ؛وفندربلت»وعرست» 
ومورجلا » ويغربروك » عن شماره الى كان 4 كير أثر فى تکوین ثروت 
Leal‏ لأبابك على الفور : « الوقت من ذهب » . ولو نا وجهت السؤال 

عينه إلى فطاحل الملماء والسياسيين » والقواد » والخترمين » وللكتدقين » وكل من 

من تال الا حون فقي نزو باع ARIE MERE‏ 

آفلا سیب بمد ذلك أن تری اللاون جارس على القهوات ليل أونات الفراغ 1۲ 


القدوة خر من الموعظة 

آرایت وافاً أو bp‏ ينهى وفده أو تليذه من الكذب وب مه ؟ 
gh FEL‏ رعينه ويدعو الناس إلى الرحة والمدل ؟ أجل . . 
یخن الكثيرون من يتولون أمور ail‏ » أن إسداء التصائح » والناء 
الظلات » ومارسة الفروش » كافية لتقوم ذلك gil‏ ونپذیب ABE‏ 
ران كانوا م مثالا لاموجاج والفساد . ان من طبيمة الأشياء أن cbt‏ 
يقت لمتبوع ويلسج على منوا » رغم الصاگح والمظات والقروض 
فر حة HN‏ 

الابتكار فى الأسل بممناه الحرق » خلن شىء من لاثىء . على أن 
هنا الى لاعکن A‏ تق اة [5 نها جدید تفت اس . غير 
أن الرسام » ولال 4 والعامر » Ly‏ ء ولوت ایس الماری + 
وواتم ال فان الوسيفية وس OW‏ الرقس الايقامبة » Cy‏ فى شق 
التواحى .. کل‌هولاه مبتکرون » ]کیت أو مقي . 
ولولا SM Bd‏ ۷.۰ آثر رجال القن أن يتضوروا جوما 1۱ 

جمال السات 

البساطة جال » وکرامة + وعظمة » وظاعرة تهر بها لبون » وترتاح لها النفوس. 
أ اتظر طلى القن الحديث فى للمار » وف أناث SAU‏ » وق السيارات » وقطر اللا 
|| المديدية » والبواخر « والطيارات , bad‏ خاو من الزخارف المقدة . ولزن BW Boy‏ 
| الاسقبال النامة بللفاعد للكدسة والبسط والأستار للزركدة ٠‏ 
| وأخرى تملك فبا الرشانة Wty‏ والسبوة . . ان اللسالطة STV‏ 
|| جالا ؛ بل ھی سپا جال 1 











































Teer 
ان »ان تنم‎ I » للوهية ی لللدة ام النادرة جود‎ 
بها الطيمة على نبة شثئيلة من بى الافساق . وکا ان اللادة الام‎ 
Ad » الهرة‎ Aa فى لاع البحر مثلا تاج إلى أيدى‎ ة١‎ 


tells ba, slab‏ وبا اللواف لاتزهو وتال 
وتا على ساحبها وشاح النور ls‏ إلا ریب » والسل على تس 
Hy EF‏ دفينة » فإذا لم تسخر قبل قوات الأوان » منت قوتها وخبت نا 
جراء المثابرة 
او ان جیسی واط » وستتغئمون » وإديسوت تطرق DAW‏ 


۱ قوسهم » بد أن فشات تجاربهم مثات الرات » ورمام الناى بلشنود 
وغرابةالآلوار ‏ إن لم يكن بالجنون ‏ فكنوا عن بقل الجهد والوقت 





















|| والال » وآلتوا سلاحهم . .ل كان هناك CYT‏ وسفن بخارية > 
ولاسكك حديدية » ولاشوء كهرباني » ولا تليفون » ولافونوغراف » 
| ولالاسدى ولا بنلين .. للثابر لايتقهتر » وسن هذا أنه ca‏ 









اللعلف قوة 
55 الاعات فى ساب الق قوة وشهامة » وهو منة لا تتكلف صاحيها 
Ge 9‏ ۽ ولكن ارما لا قوم set‏ ولا هدر يبال . ان البارة 

9 الرقبعة اد کالباسم ED‏ رل على قوس SAR‏ 
ج هد اعدم ابراهام تكولن رئيس الجهوريا الاب 
7 فى الطريق » فقال 4 : EUs‏ یا 
Jad)‏ ان أكون آثل bak‏ مته بإصديق 41 



















تبارى الكتاب والمسكاء منذ القدم فى الوقوف على أسرار النجاح . والوائع أن 
ال لا تمناج إلى SCN‏ من البحث والاستقصاء » لأنها فى فاية من البساطة u.‏ 
أنى الرء فى مله 23 cry‏ كان النجاح حليقه . ومهما Joly‏ الیل بإتهار وهو على 
|| «خش » أو نار الشمور نحوه » فالنتيجة الى لابد منها هى القشل. 
| .وما يعلبق على المسل »لبق كات مل امولات وألاب الندلية 
وکل sel‏ يد SUM‏ 






قرات للمتنبى قوله : 
تحلى الحبساة لجاهل او غاقل 
عما مفی متا وما یتوقع 
وان يغالط LNG‏ نفسه 
ويسومها بطلل الچال نتطلمم 
فالجهل Gell ate‏ هو حلاوة 
الحياة . 


Shall gi‏ باعل 





ما #حسن العيش لوانالفتی حجر 
تنبو الوادت عنه وهو ملنوم 
فحسن العيش عنده لایکفی فيه 
الجهل » ولکن لابد له من فقدان 


الحس .. فالحجر .فاقد امس » بل 
لابد له من فقدان الحياة » فالحجر 
فأقد الحياة 

واو سرنا فی البحث على هده 





الوتيرة » اذا لكانت البهائم اسمد 
حال من الانسان . وهی تبول 
وتروث ولا تتحامی بولها ورولها + 
وقد يعلق منه فى جلدها ولا تدرك 
ما تعلق ٤‏ نلپئیس بجلودها حس 
١ BLN‏ وقد سطع غیرحبیب فلا 
تانف منه انوقهاً » لاله یس لانوفها 
حس الاو ف عند الرجال . وهی 
تاكل الفول والبرسيم والحشيش 
على الاكثر سدا لاحساس eth‏ 
۷ طلبا لحسن المداق فى اللسان كما 
يطلب الانسان . ذلك لان مذاقها 
أضعف من ملاق الانسان » واضعف 
كثيرا . وهی قد تدرك فرق ما بين 
المر والو؛ ولکنها لاتدرك فرقمابين 
السكر الحلو والفالوذج الحلو » ولا 
ما بين الجزر والتفاح ٠‏ فاحاسیسها 
جیما واطئة لم ترتقع الى احاسیس 
الانسان » ue‏ من أجل ذلك لم 





وانها الابجاب لالسلب » اذا لسقطت 
ba‏ حجة التنبی فیما قال عن 
اللاوة فى الحياة > وانها تنی من 
جهل » وسقطت حجة الشاعر ذى 
الحجر » وعنده ان كينونة الحجر 
wo‏ 


الناس فى الحياة اللاك . وهم 
اعتذار عن خيبة » وما احوج GAM‏ 
الى اعتدار عن خيية ؛ وما اكثر 
اغيبة فى الناس 
مااحسی العيش لوان الفتوحجر من بمد هلا ال الى الثقانة 
تنبو الحوادث عنه وهو ملعو من حيث انها مصهي السمادة او 
ولك والسعادةكما يغهمها الانسان» الشقا 
أو كما يجب أن پفهمها ‏ ثىء بنشا 
عن حركة لا عن سكون . شىء كما الدهن 8 
قولالفرنجة ديناميكى لااستابکي. | 1 
أن امد يجد فى تومه الاح ۰ ال م من بد تلم 
ولكنه لا بجد السعادة . انا هو ding‏ و ee‏ 
الس عادة فى الجرى CBA‏ جاسة a‏ اج ترچ oil‏ 
واستقبال الوا از a‏ | ر cake‏ بی AS‏ اش 
ومقاومته والتنلب غليه ٤‏ والوصول ارجح اکثر من اعلاوة او اللوحة 
على الرفم منه الى امس لسکا" از الاق + ولكن ةل رجل اللقف‌هنده 
استهدف . وهو فى سسبيل ذلك الحلاوة انواع ؛ والملوحة BULA,‏ 
بلیث ‏ وهو يعرق ؛ وهو یجد آخر مداقات » لکد یسن لسانه احدها 
لامر حاجته الى اللوم ٠‏ وهو ينام a>‏ کرت dies‏ بینه وی 
سعيدا : لا بانه نام » ولکن بانه يزه Gash om‏ 2 وق راد مي 
pa remade‏ فروق الالوان ما لا يدرك الجاهل , 
میاحه واه ARPA‏ ان الجاعل يدرف الفروق Spal‏ 
aiid‏ سفن الاجر اقانی » والاصفر الفاقع » 
2 و شف ola ot‏ 
فاذا نحن ادرکنا ان السعادة غير والاصفرات على درجات . وهو 
الراحة » وانها الخركة لا السكون 6 أن يدرك الباقة من الزهر Pe‏ 











لف 


من الزهر غير المارخ اللون > 
08 يدرك ما بين زهراتهاً من تالف 
وقاّل 


ان امن التي تدراو ما وت 





وعين ترى الثور الاييض فتشقا 
كما يشققه البلور ؛ اطيافا والوانا 
a‏ 
٠‏ وكا تكون الحدة في البصر » تکون 
فى البصیرة . وكما یکون الأدراك فى 
المبانى » یکون فى المانی 
وغير امثقف له عقل قليل السمل» 





۷ 





بسيط الحركة . والرجل BE‏ 
عقل كثير العمل > مركب SAN‏ . 
وکما انالجسم يلد له آلعیش بالخركة 
¥ بالسكون 6 فكذلك المقل لذته 
التعقسل . وحتى اللدائد قيها 
ما أسموه اللذة العقلية . فانت تقف 

السالة الرياضية فتری Gs‏ 
لفرا . فتاخذ تداورها وتحاورها 
ساعة من الزمان . وتقول قد حللتها 








فیتبین لك انك ٠‏ ثم at‏ 
الى الداورة Ny‏ وقد تحل 
آخر الامر ما اتعقد منها » فتسر ایا 
مرور » وقد بيلخ يك السرور أن 


تخرج كما خرج آرشيميدس من 
e e‏ 
غاطس فى ماله » الى الطسیق 
ce Oi‏ اي 

Ga sane اج‎ 


وجد حلا المسالة التي القى بها اليه 
litt‏ رجاء 
منها 





وتا عرفت له جتمالية فلت 
برجل مثل ما فعلت هله اللدة 
المقلية بذلك المقل المثقف الکبیر 
عقل ارشيميدس . وهی السعادة 
فى اعلی مراقيها 

والرجل ال اهل يكفيه من القراءة 
قراءة الصحف» 





a 
Me ges ase med تقل اذ‎ 
اغفيف العابر الذى لايضسد عليه‎ 
اما الرجل؟‎ . lab هضفه من بعد‎ 

الكثقف فهو يقرا الكتب » يطلب فيه 


مرات العقول وارث بنى الناس الذى 
خلفته الاجيال على القرون + وهو 
يدخر كل هذا فى قله » وهو 
فى قطنته .۰ فاذا نظر الى الاشيام » 
أو حكم على الاشياء ؛ نظر وحكم 
بعين نفسه » وبميون الف ممن قرا 
لهم فى حاضر الزمان وغابره 
ولکن .. ولکل أمر ‏ لکن 6 .. 
با ار ار ا تن 
ولكن العين المثقغة التی هكذا 
تفتحت © وبهذا ارس نت 
وبهده القدزة العظيمة من 
لسو Sa gel‏ بل 
من الميش فتلذه وی لها » هی 
تدرك ای کات تور منه ونام 
له . ولم تخلق بعد العين التی SF‏ 
الجميل ولا تری الفبیسح ‏ وئلرك 
الشر ولا تدرك احير . من et‏ هذا 
نجد من المثقفين من شقوا بعيشهم 
ومنهم من شقی بالمیش في col‏ 
E Ry WE TDA‏ 
والثقافة تبعث علی الامل » RAG‏ 
يامل الشاس © وتتمتى a‏ 
الاماتى» ویاباها الزمان. . فما اسرع 
ما تسخط على الزمان ۰ ویعود 
يقول ماقال التنبی : ان الحياة تحلو 
ste Salt‏ يقول ما قال GAN‏ 
آمر الحجر اللموم وائه اسعد عيشا 
من الانسان 





a 
وق زعمى أن هله الثقافة التى‎ 
.. نشقى بثقافتها » ثقافة ناقصة‎ 


Been aut اله عم‎ 

من العيش » وغاب عنها جانب ۰ 
ay sofa‏ من میا wip‏ 
طبيعية الهية » وقوانين اصطناعية 
انانية » يجب أن تقهمها كل 
مثقف » وان پرضی بها كل مثقف 
حتى يغير منها NUP.‏ 





وليئاغمها ؛ او هو يحاورها ویفالبها 
حتی یکون بعد أن كانت 
سيدته . Ling‏ هو العلم الدیث 
الذى جاء لنا بهذه المدنبة الحاضرة 
التی هی نتاج هذه الغالبة للطبيعة. 
اما الاسطنات الانسائي من" مله 
القوانين فله التنظيم الاجتمامي 
والمراك السياسى والتضحية فى 
سپیل رفعة الانسان على ظهر هده 
الاش 

ومن هنا كانت الحياة جهادا ۰۰ 

والجهاد چند إلثقف للة, . والجهاد 
حركة > والخركة بض للاذات الحياة 
ل السكون ولا الذّعة التى هی من 
للاذات القیوز 

ان الثقف » التام التثقف » الای 
تثقف حسه ) وتثقف عقله ) وتثقف 
قلبه » وجع الى العرفان الحكمة > 
هو اسعد رجل على هذه الارض . 
وهو سعيد فی شيمه وجوعه » 
سعيد فى عريه واكتسائه » سعيد 
مابقى له شماع عقله ؛ ودف قلبه » 
وفتح بصرته 

ام دك 





r 


تذكر دافا انك ستعيش مرة واحدة 


يقول انعلون تشیکوف : 

اعتقد انه لا سمادة حقيقية 
للانسان بدون الكسل 1 

وقد مرحنا كول كنا 
ولكن ما أكثر ما فيه من 
فان الرجل - ا ارا ما ۳ 
یقضی حياته فى عمل متواصل » فلا 
توقف عن ذلك الا ريثما پردرد 
لقيمات تقيم اوده » او oF‏ سلطان 
التعاس غلبه على آمره ‏ لایکن أن 





وان كان لا يشعر بالتعاسة ؛ قلاته 


له الوقت لیا 
ارگ TINT‏ 


او #تمطى © أو تتمشی : 


لك الوقت سامات كر 








آلمیش» والطموح الى بناء المستقبل» 
لا تترك للانسان وقتا الکسل . واذا 
ترکت له بعض الوقت + فان دماء 
الشپاب الفوارة تجمله يشغله با 
لابقل اجهادا من العمل wu‏ 
خ عهد الاب ؛ كنا ار 
وب اطقال » وان علينا أن نک 
فى تامین شیخوختنا » وتامين اولادناً 
اذا حدث نا امراله الحتوم » ولدلك 
ننهمك فى العمل ولا نسمج لانفسنا 
بدلك" الكل اللديد » وتضطر - 





آسفین - الى تاجیل هله النعة 
الکبری : التی هی شرط السمادة 
= لاوان الشيخوخة 





وقنك الا اذا كانفارها منالسئوا 
والطالب Et‏ 
فوفتك مشفول . فانث ملك لوقتك 
ولس وقتك ملكا لك 


وليس هناك فى الواقع حد معين 


أن تقول عنده للتاجر 1 
ry peel‏ لع 5 
يا صاحبی 


ہی يجب ان 


تتقاعد » فقد بلقت اغاسة 
والستين > وهی سن التقاعد اللائقة 

وذلك لسبب بيط جدا ؛ وهو 
ان الاشخاص بختلفون‌کثی را ق‌تکوین 
اجسامهم» وظروفهمالمالية والعائلية» 
بحيث يجب أن بترك الشخص 





فاننى آری أن الانسان 
الماقل يجب أن ييل التفكر فى 
التقامد وهو دون سن المشرين ! 
فمند تلك السن يجب أن تفكر 
وتستعد ¢ حتى کون متاهبا 
للتقامد فى اقرب وقت ممكن ٤‏ فلا 
یکون تقاعدك لانك لم تعد تستطيع 
العمل » بل لانك 1 على وقف 
العمل كى تتفرغ لزاجك + ولسی 
لانك لم تمد تصلح الا انتظار الوت 
بل لانك ترید ان بدا الياة 
الحقيقية » وما زاتمسباغاپلها 
فياحبدا لو كانت wad FU‏ 
می‌مواد الدراسة ق آلدارس الثانوية 


الحلم gre‏ تخب ole‏ الکسل والحربة 
فاذا كنت التقاعد فى 
سن اامسة والاريمين» فلا تجملیا 
خسين ! واباك ان تضع خطتك من 
San‏ هلل اتك pe dade‏ 
الغامسة والستين» لانك غالبا سوف 
لا تتمتع بالمهد الذهبى الا خس 
سنوات » كما انه يحتمل كثيرا ان 
تکون قد صرت مهدما فتقضى تلك 





شاه و 





السنوات فى لف احد ابهاميك حوا 

وو اوت وه 

وانت تحملق فى السماء او فى آلاه 
وس الهوايات الجميلة القراءة » 


والوسیقی » وصنع السجاد » 
والرسم > وججع طواء البريد » و 
Cate)‏ مم 

وهناك خطا شائع جدا ؛ هو ان 
التقاهد يقصر العمر » وبدكرون مثلا 
لذلك حالات رجال igs‏ باتم صحة 
وهم اتمملون 6 فلما تقاعدوا لم 
هلوا طوبلا حتى ماتوا 

وتعلیل ذلك عندی بسي : فان 
طول یط (all‏ تضعف القاومة © 
ناذا yg‏ الانسان مرة واحدة عن 
ha)‏ ول کی منده ما فلا 
ال لانا - اكألهوابات التى ذکرت 
آتفا - كان ذلك أشبه بنرول 
الشخص من القطار وهو يجرى 
باقمى سرعته . ذلك ان اجهزته 
كلها معقودة على 









هرة شديدة » هى التي 
الانطقاء دام اج 


PRG) 
الول الک أسعرالعالم‎ 


المظمام فى Cae‏ 
موی اهر ین ان ال هو رل Keay ames‏ 


كانت قصص السحرة الذين بستطیعون بلسة من عصا او بكلمة 
بتفوهون بها » أن بحیلوا القلام نورا او آن بتقلوا رسالة من اقصی آلبلاد 
آلی آقصاها » وقفا على الاساطير وقصص الاطفال » الى ان « توماس 
يصون » علي paral‏ ماه الديدة ندال على أن الما ونم 
السحرة قدرة على الانبان بالخوارق © فقد حققت هذه المخترعات احلاما 
كانت تعد دائما فى مرتبة المجزات أو السححیلات 
ولد هذا « الساحر » فى عأم ۱۸6۷ فى قربة 9 ميلان » الصغيرة بولاية 
اوهيو بالولايات التحدة » ولم يكن احد يتوسم فيه فى سنی طفولته 
عبقرية أو ذكاء بريد على ما تمتع به مال ن,يداته » بل على من ذلك 
بدا ناس بليداً بلىم افر ولذلت گان ابوه شدید اقلق علية » اما 
آمه فقد كانت تثق فيه » وتحس - بوحی عاطفتها - انها تستطبع أن تخلق 
منه رجلا عظیما 

ولکن ثقتها هذه ) كثيرا ما کائت. برع هس الك ة المملة ان 
كان لایکف عن توجییها آلبهااعن کل صخرة و تکلمة « باذا » لم 
تكن تفارق شفتیه من السباح الباكز بحتى المساء 4 انت امه - على حبها 
الشديد له تضیق بذلك ) وتخثى أن يكون وما من الوس 

شاهد اناث الطير ترقد على البيض 4 

يتساءل ‏ وهو لا يتجاوز بعد السادسة من العمر ب عن سر افراخها . 
ولا لم يجد جوابا نافيا » امتزم أن یکمن بجوار أوزة وهی تر قد على 
ایض 6 بعد آن ابمدها منه dy‏ بثيابة 6 وف والدیه حا بینه وی 
الحقيق رفبته 

احظ أن البالونات اذ تمتلىء بالهواء تطر فى الجو » فحسب أن الانسان 
أن بطر آیضا اذا امتلات ممدته بالهواء . وفكر طويلا فى طريقة 
نظريته > حتى اهتدى الى امر اعتزم ol‏ ينفذه . فاستدعى الخادم 
بستوات - ولکنه كان شديد الاعجاب بمخدومه الصفیر 
فى مقدرته على تحقیق ما يقول ‏ وكان قد اعد له جرهة 


















كبيرة من مسحوق « السيدلز  »‏ وهو مسحوق فوار يشبه پیکربونات 
الصودا » ساعد على الهضم والتجشۇ ‏ وقال له انه لو شربها لطار فى 
الهواء من تلقاء نفسه . وما أن شرب الخادم الجزعة حتى اخد يتلوى على 
الارض من شد الم وهو كن وه » فحضرت ام « تومأس » على 
صوت الاستغائة . ولا علمت بما حدث احفر سوطا و لته به مرج 
وكانت كلما ضربته ٤‏ اكد لها انه لو لم يكن الخادم غبيا لطار فى الجو - كما 
قال له ت چا Aa‏ ای race! ant‏ او > ی معن 
وجلس مرة على شاطیء نهر قريب من البيث © فرای البط 
فاخد Joly‏ حركاته ؛ ثم نزل الى آلاه وحاول ان يقلده » ولكنة ان 
غاص فيه » ولولا ان الله قيض له من اتقده لات غرقا + ومرة أخرى اعترم 
آن يدرس خصائص الثار وان يعرف اثرها فى rear >» gall‏ من 
القش فى أحد الحقول » وبعد أن اشملها وضع فيها مجموعة من 
CR ot‏ و و 
قمح قريبة ¢ فاشتملت فيها الثيران . فاخده 1 
فضربه آمام رفاقه من الصبية حتى يكون ذلك عبرة لهم . وضاعف مدا 


وحسب ان به شدوذا 
مستقبل حیانه . وصارح الاب ز on‏ تقل 
شيانا ؛ ولكنها الت فیما بينها وبين نفسها أن تخلق من هلا الطفل SUA‏ 


رجلا عظیما 
فما كاد یلغ السابعة » حتی اصرت الإ لاسرة الى مديئة 
بها مدرسة Shas ٠‏ 0 ا ا و ا 
کارا ٤‏ ولكنه لم چچ با يتوق الام اجيم + رنج خلالها الا فى اثارة 
المدرسين وکسب ملم رإظائيع جا ayy Fie.‏ التى كانوا 
بجهاون الاجابة من cal‏ نیا tag re‏ بالامة والثرئرة والغباء 
آحیانا » ويطردونه من Lull‏ احيانا 1 
وزار الدرسة يوما احد المفتشين » س أن بحرجه «توماس» » 
فقال له عنه امام اتلامید انه غبی آبله لا بقاله فى المدرسة لمجزه 
عن متابعة هروس ٠‏ وحر ذلك فى نفس الصبى ؛ ما كاد بصل الى یت 
حتى انفجر باكيا وروی القصة لامه . ففضبت غضبا شديدا ومنعته من 
المودة الى الدرسة تقوم هى ينفسها بتعليعه > فعلمته القراءة oy‏ 
عليه من المطف والتقدير والثقة ما اعاد له ثقته بنفسه وحفزه على of‏ 
يعتمد على نفسه فى كل ثوم » فلا بسال احدا عما شير فضوله وتساؤله 
وانما يرجع الى الكتب والوسوعات لیستقی منها مأ يريد من معلومات » 
فاذا لم بجد بها جوابا شافيا » قام بتحقيقه بنفسه وأجراء التجارب عليه 
الواحدة تلو الاخرى حتى يكنشف اسراره . فاكب على القراءة وكانت امه 












فيه » 



















4 


تشجمه وتقتصد من مصروف البيت ليشترى من اعة الكتب المستعملة 
ما يروق له منها 
وخصصت له امه غرفة جمع فيها عشرات 
لیجری فیها تجاربه » ولکن ذلك لم يدم طويلا » 2 
ما بزال فى الثانية عشرة من عمره - أن بساعد والديه فى كسب القوت . 
فبدا بزراعة الخضر وییمها على امالی النطقة > بخادمه الای 
ممه تجربة الطيران . . ولکنه وجد ان‌هذا العمل بشغله عن القراءة » 
الدته حتى آقتمها فسمحت له ببيع الصحف فى قطارات السكك 
الحديدية © فقد كانت تخثى عليه من اخطارها 
واحب عمله الجديد » اذ مكنه من الاطلاع على جميع الصحف والجلات. 
كما احبه موظفو السكك الحديدية فسمحوا له بان يجرى ما شاء من 
التجارب فى ركن من احدى العربات » فنقل زجاجاته واحماضه ومواده 
الكيميائية من البيت الى احدى عربات السكك الحد يدية » حيث كان بقضى 
ت فرافه بعد توزيع الصحف على الركاب والفراغ من قراءتها 
ونشبت الحرب الاهلية قى مرکا » واحس بتلهف الاس على الاطلاع 
على الاخبار » فاشترى مطبعة صغيرة ومجموعة من الحروف القدد 
وضعها بجانب معمله » واخذ يصدر بنفسه صحيفة أطلق عليها اسم 
« ویکلی هرالد » كان يطبعها وهو فى القطار ثم يوزعها على المسافرين 4 
فصادفت رواجا بينهم » حتى بلغ توزيمهاء|ليومى نحو مالتى نسخة 
وحدث ذات يوم ان اهتز القطار هزة ضديدة مفاجئة » نسقطت قطمة 
ب A‏ على ارس سل he DIRS‏ ار ۱ Ecc‏ 
س القطار Sail)‏ باطفائیا ».ثم بتحولالن الصبی Ai py‏ ويصفعه » 
تاساك دنه لشم a A‏ . وما انیم قطار اقرب محطة » 
حتی ألقى بزجاجات الصبی ونواده TAN‏ زآلة الطامة على الرصيف » 
ووقف الصبی بجزازها باکیا Pit Lae‏ یجد Wi‏ من الرجوع الى 
البیت وقد استبد به الياس ؛ ولکن امه استقبلنه باسمة واخلت تشجمه 
وتیث فى نفسه لامل والرجاه » حتى هدا واستعاد عزيمته » وبدا پواصل 
تیار J‏ فرفه کت چتردد ی مات اس ای 
يتحدث ey‏ مع ناظر محطة صغيرة » واذا به يرى صبیا صفیرا 
فوق قضبان السكة الحديدية . وكان القطار اقادم قد SB‏ نقثر 
ارد قي ا » واخرج الصبى فى اللحظة التى Gb‏ يها القطار 
شمه . ولبين ان ألصبى ابن تار ألحطة ‏ ولم يكن ألرجل ميسور 
الحال حتى AIG‏ بلمال » فمرض عليه أن يعلمه ارسال البر قات 
وكان تعلمه لها ؛ هو العصا السحرية التى بفضلها ابندات سلسلة 
المجزات التى طلع بها © اديسون »على البشرية فيسرت لها اسباب الحياة 











































۷۹ 


تزدنی السعادة الا اعا . 19 
جلها ليوب مايص it‏ 





رغبة من رغباته » أو تذکر رغبة 
الها فى حیاته . والسعادة خلسة 
:تختلسمن متاهب الحياة 

لا تدوم لانسان . 
فى بسر على كل ما بشتهیه نش 
لا وجد فى مشتهاء لذة» ولا إحبين 
فيه بسمادة » لان کل/ لول أ 
مملول » لان الرء شام 
جنات الاوض اذا طال GS BE‏ 
اما السبعادة i‏ 














وراحة العيش تختلف باختلاف 
رغبات الناس . ورغباتهم رهينة 
وامزجتهم واعمالهم 

ett,‏ ونظراتهم الى الحياء 
وأهدافها . فهذا للنه فى معاقرة 
atl‏ » وذاك فى مغازلة الحسان © 
وثالث فى ادخار UI‏ بشتىالوسائل» 
ودابع فى العبادة والتقى والاحسان 








الى الناس > وخامس فى اتقان عمل 

من اعمال الانسان التى لا تمد ولا 
قم 

وهناك فئة من الناس قدر 
of‏ بجدوا الراحةبينالكتب والاوراق 
والاقلام والخابر والمحابر ٠‏ فلقد 
عرفت علماء وادباء لا سلوی لهم فی 
LL‏ الا التنقبير عن الكتب » 
واستخراج ما في بطونها » وتحری 
غرامض إلكون فى الطبيعة وق الخابر 
عل Ayal‏ 

دعوت احدهم مرة ‏ وكان من 
علماء اللبات - الی دار الاوبرا فى 
باريس > فكان حدیثنا فیها فحياة 

بعض النبانات Gall‏ من الطفيليات 

الشهورة ۰ ونان ما يناقشنى 
فى حياة احدها ‏ وق اضراره . وملا 
صوته » فتضايق جیراننا » فاقت 
نخرج من دان الاوبرا 





ee ee 





رلا ازال اذکر جلة قلا لي احد 
علماء تا وکا فى حفلة استقبال 








اام فى 
Geet anaes‏ سا و 
وعما یسون . aly‏ كانوا سعد 

وترون فى هذين الثالين ان للة 
الره اما تكون فيما سخر له من 
عمل . واذا ما قدر له آن بتقن 
عمله » وان GIS‏ علیالقانة » احس 
يسرور_يبلغ أحيانا مبلغ Sb‏ 

انا إنا 
اما آنا ¢ فالسبمادة لم. تورنی 


فى حياتى الا لام » ولم ESF‏ عندی 
فى کل مرة الا اعات او ایاما 
معدودة ؛ لان مشافل الحياة سرعان 





الفوز بها » وهی سعادة الطلاب ال 
لا تعادلها سعادة ؟ ام الى الايام التي 
كنت افتش فيها عن الم طحت 
العلمية » قاطير فرحا كلما وجدت 
أو حققت مصطلحا ؟ ام الى أليوم 
الذى اقمت فيه طبع معجمی ؟ ام 
ام ا اتن تم 

عمرانية وانا ی f‏ 
الى اليوم الذى خرج فيه آخو 
جندى اجنبی من بلادنا السورية 7 
الى آخر ما نعمت به من سويمات 
كانتعلى قصرها لذة الحياة وبهجتها 
عند امثالی 





اثثالث والمشرين من وز « يوليو » 
۷۶ . فلقد احسستعندما 
تجحت تلك اثورة براحة غمرتنی 
من رامی الى at‏ قدمی » وقلت 
لنفسی :.8.أيتهابالنفس .. انك مند 
أربميق cabled Se‏ متى تنهض 
الشتعوث المرب ؟ ومتى یکتمل 
استقلالها ؟ ونتى تتحد ؟ فها قد 
قيضالله للكنانة » فلب الا 

واكبر قطر فيه » رجالا اشداه نزهاء 
غلصین جديرين برفع مستوی‌هذا 
الشعب العربی المزيز » وقادرين 
على الوقوف فى وجه اعداء المرب 
والعروية » 

اما اليوم الآخر الدى شعرت فيه 
الفبطة فى مصر) فله حديث 





فى حلب وق CRIS‏ عندما کته 


۳ 


E‏ أ وح و 
وسميت كلا Linge‏ ۶ 
٠ Laas‏ وقد اج pee‏ 
من الکتب use‏ 

م و ر 
وعلی‌ردهة واسعة آعدت‌للمحاضرات 
OEM,‏ العلمية والحفلات 
الاجتمامية راغ ية العامة 

فمند بضعة اشهر » بينما كنت 
اتصفح احدى الجرائد السودية » 
وقفت عند مقال لاحد الادباء يقول 
فيه ما خلاصته : لقد اصبحت دار 
الکتبالوطنية فی‌حلب» وكذلكاختها 
فى اللاذقية » مباءة الملماء والادباء 
وطلاب الفوائد من العلمین والتادیین 
وطلاب الدارس . وما ذلك الا SY‏ 
مر cole‏ الدیتی > ف يوم من 
الایام » رجل اسمه « فلان » بجمم 
بين العلم والسياسة » فبئى فيهما 
هدين الصرحين © فعم الالتفاع 
Oe‏ على حين ان دمشق تبت 


heed‏ شا[ 


en,‏ ادلی ابي ا 


وبمد » فالسمادة ee‏ کدی "من 


يشعر الانسان بانه عمل لذنی اه 
ولآخرته اعمالا صالحة افاد منها هو 
وبئو قومه . والامة الراقية 3 
التی AS‏ فيها الافراد الذين يكدحون 
باه ۽ ويتقنو 





rr 








سيعة أشياء فقط ؟ قد يكون 
الرقم عندى اضعاف اضعاف هلا 
ارقم !وی يشيل الى ان صديقي 
مدير تحرير ۱ الهملال 4 بريد 
« الكبائر » من الاشسیاه السعدة 
۷ « الصفاثر © ! ولكن قد تكون هده 
« الصفاثر » اكثر اعمادا من 
« ابلواتها 6 و «تيزاتهاة و عمانها 
و « خلاتها 6 ۱. 
ان « ابتسامة ‏ واحدة GBS‏ 
قد تكون هی اکسیر 
السعادة طول المع wie‏ «نظرة 
واحدة مفممة باارتا » او AU‏ قد 
تکرن هي بهچة AAT‏ طول VHD‏ 








الفاثز الاول ۱ 
الشىه الاول الای اسمدنی قا 


صباى وشبابى الاول هو انهم نول 
عن مسابقة فى نقد وواية 9 1 
پامر الله » التى مثلها الاستاذ الكبير 
« جورج ابیض » لاول مرة على 
ما اتذکر فى عام ۱٩۱6‏ .. 
تقدمت للمسابقة وانا طالب قى 


مدرسة السعيدية » Wy‏ بى - بعد 
ايام - أرى فى جريدة « الاهراء 
ان «الفائر لاول» هوالاديب US‏ اتب 
« محمد فكرى آباظة » . وانه نال 
الجائرة الاولى 1.. 

كانت سعادتي My‏ الفوزمرد وج1 
تفوقت على الكثيرين اولا 6 ونشر 
اسمى فى الجرائد لأول مرة انیا ٤‏ 
ومن‌هلله الادلة الصغيرة بدا شغفى 
بالصتحافة وشخفى بظهور اسع عل 
صفحانها . 


الفا إلاولى 

فلها کان عام ۱۷۱۹ اعددت مقالا 
۶ للأهرام » منوانه : (خيالو صياد» 

جد الرى الانجلير کل 
شهادته الحفوظة aie‏ انه « تال 
وصياد ! ونطاط ورقاص ! واه 
كيل الى الرياقة البدنية وانه قاد 
بخوتا فى بحر الشمال !.. » 

وظهر أنه لابحمل‌شهادة الهندسة 
وانه لم يتلق درسا فى الرى ! .. 
والمجيب انه كان رئيسا لمصريين 
آثئين یحملان الشهادة العليا فى 
الهندسة من اکبر جامعات انجلترا 
قدمت هلا القال لاستاذنا الكبير 
« داود برکات » Ul,‏ وائق مام BEN‏ 








tr 


انها كانت « تلامة » منى وجراة 1.. 
Uy‏ اضیح الصیاح حتی مقي 


«لاهرام» وق أعز مکان من صفحته. 
الهامة اتخامسة تالق مقالی ولمع 





مقرونة ب 

السير فى الشواوع ؛ والدخول الى 
القاهی :والمنتديات لاتلقی التهانى > 
بیتما انا gal gh‏ » امام الانظار 
att‏ اقول لكل شخص : تثنی 1 

مفتاح النيابة 
حين حل علس التواب فى عام 
paste Ite‏ الؤقر م الك هن 

دا 
Le‏ مود gan 23 Cay‏ ار 
امم الشعراة شوقي بك لااقساء 
تصیدته التاربخية » واذكر انش 
ارئقيت مالدة واخلت اة 
القمصيدة لم القع الي LSE‏ 
٠‏ سراى هابدين .4 والقیت 


الآلى : 
وجواهر التیجان مالم تخد 
من معد نالدستور غير ۱ 
وليس هلا هو الثیم الى 
اسمدنی فقط وافا لا | 
السلطات لمشيثة الاحزاب الختلفة 
فقررت اجراء الانتخابات » واتفقت 
الاحزاب جمیما على أن تترك ستين 
دائرة لكبار الانطاب حتی لا تحدث 
فیها منافسة ولا یجری فيها 
انتخاب . وظهر اسمی فى القائمة بين 
أسماء هؤلاء الرجال . ونجحت 





vt 





« بالتزكية » عن دائرة ١‏ منهوا 
ومتشاة فتحى رة ۸ » ! وكان ذلك 
مفتاح التيابة » وقد عرف القراء من 
شانها وشانی ما عرقوا 
نشيدى PEN‏ 
قلمئ يجرى وراء ذاکرتی » 
وذاکرتی لا ترتب ١‏ السعادات » » 
ولا تعقبها . وانما هی تفده بفیر 
ترتیب ولاتعقيب. ولقد استدركت 
ذاکوتی سمادة اية سعادة . وهي 
انه لا نشبت الثورة الاولى SAN‏ 
فى عام 1111 كنت محاميا تحت 
لتمرين فىاسيوط فالفت » وفئت » 
نشيدى الوطنى المروف فسری فى 
كل مدبتة وقرية !.. وطبعوا منه 








وکال الحكم بالاعدام طبعا — انحا 
على الهرب بحجة انی «تاجر حیر» 
ويد جازت الحيلةعلىالمستر «ترئك» 


الختض ينم جواز السسفر الى 
اق‌اهرة فا EA‏ العسکری ۰۰ 
ولا وصلت القاهرة وجدتها تنشد 
نشیدی , وبعد عدة سكين كنت 
أسمعه پنشد فى بيوت وقصور 








Loeb ١ باب‎ 

ارب الوطنى الادارية عام 1171 
عاضرة برلين 

تلك السمادة كانت سعادة 

« خارجية » : فقد شهد العالم 


اروع حدث تاريخى وهو ٩‏ اولمبياد 
برلين عام 1155 ۱6 

لا اظن ان العالم سيشهد مشسل 
تلكالظاهرة التاريخية التی‌احتشدت 
لها الملايين فى برلين عام 1155 
انتخبونى لالقی‌اول محاضرة عربية 
من برلين الى القاهرة وا اير 

! وبعد ومين وصلت 
من« هتار 6 خر ee‏ 
اكبار الديعين المالیین» وكانت حفلة 
عظيمة وزع فيها « هتار » بتفسه 
الیدالیات على سبعة منا كنت من 
بینهم ۰ وتقول ذاکرنی ان هله 
سک رن بس اج آکبر وهی 
نجاح اول محاضرة القيتها فى الرادو 
وکان من اثرها انها Jos‏ « عاللة 
مستممین » بلغ عدد افرادها عدة 
ملایین فى مختلف انحاء العالم العربی 









هذه السمادة السادسة هی 
٠‏ رل اکن VET‏ ولو 
احذق فتها » ولا Merl‏ رلکي خين 
oly‏ « الغدائية » فى القنال گان 
الشرفون علیها عدا قليلا Ue‏ من 
خيرة الضیاط الشبان المجاهدين ۰ 
وجاءنی احدهم فهمس فى النی 
تالا : « اننا تحتام لشخص امین 
یکون واسطة ييننا وبين امکومقعلی 
مسئولیته وبتقديره غاص : اولاے 
لاننا قد تحتاج الى مماونة الحکومة 
وثانيا  BY‏ قد نقدم على بعض 
الاحداث التى قد تضر بالصلحة 
الوطنية العليا» . وفهمت آنتی قد 
وقع على الاختيار اکون « شسيه 





مستشار » لهؤلاء الابطال .. 
قبلت . . واتصلت بحذر شديد 
باحد الوزراء البارزين .. وكنا 
نخطره بالحادث قبل وقوعه .. 
ونجحت « المملیسات » نجاحا 
ملموسا ۰۰ ولست أ 

باكر موهلا قد pun‏ تیاس 
آلی نشر قصص وروايات الم انها 
غير صحيحة » منالعجيب أن تنشر . 
وقد giv‏ - الى فدائية 
أوسع نطاقا » واخطر شانا .. 

Ady ۲۳ ثورة‎ 

كنت فى « جديف » فى بولية عام 
۲ . وقذ اعتدت ان افع 
٥‏ الرادیو » بجوار سریری لاستمع 
الى أخبار العالم و « مصر ٠‏ بو 
خاض ! وى صباح ۲۳ يولية 8 
۷۲ سممت نبا هده الثورة !1 
اليا انس احلم | فادرت pike‏ 
gst‏ حول عطات العالم لاناكد 
لما اد انب Sal‏ اثر قفرت 
من ضریزی وارتدیت ملابسی بسرعة 
البرق وارات الى شوارع «جنیف» 
کالجشون اقبل کل من اعرفه » 
مصربا وغیرمصری © وقد سرت فى 
والسمادة 


















انى وأشرب قهوة الصباح. قلما 
TST‏ بمضنا SIS‏ وسط 
مظاهرة سويسرية لا تفهم ما هو 
الوضوع ¢ وربا كانث هذه السعادة 
هى انعد السمادات .. 


فگری بالا 





۳۰ 


( ان‌السمادة 


تعلیالاقل» فان جدت فيه انفروف 


تزورالبيتمر: 
le‏ بیت فد وان Sates eg‏ وات مه ا 











السمادة فى بيوتهم » ولاذا يفشاو 
فى تحقيق هناءة الاسرة واستقرارها 
واقول فى جوابى اهؤلاء : انالسمادة 
هبة من الله lenis‏ من بام » 
ويسليها من بشاه ) ولا كه 
شوو Gite‏ 
ما بقى شقی على ظهر CSN‏ 

» ؛ اسان فى هذه الدنيا الواسعة‎ o 
» الا پسره أن يضحى بنصف همره‎ 
اذا ضمن السعادة فى نصفه الآخر.‎ 
ولو كانت عناصر السعادة فى اقامی‎ 
المعمورة » ما تواتينا عن الحجيج‎ 
اقتضی منا ذلك أن ني‎ Jat اليها‎ 
فوق التبران والاشواك. . فالسعادة‎ 
أرقى مراتب الحياة » وهی الكعبة‎ 
العنوية » التى نتوجه اليها ضارعين‎ 
» خاشمين » سواء آکنا ملو کا جبابرة‎ 








" 


او عبيدا اذلاء . واخيرا ؛ هى الامل 
الفرئنا يسوقنا الى ابر او الى الشر 
0 ت 6 كالسمادة 

اة » مرئبة معلوية 

RAs‏ الربانية » وتلمب 
QE‏ دور مذكورا » ولسكن 
يبدا اقب طر نا اليها » ونحیط 
أنفسنا بالاجواء اللالمة لها » حتی 
تجد فى حياتنا البيئة الصالحة التى 
تجتلبها الينا » وتفريها بنا. وما من 
شك فى ان السمادة تزور البيت مرة 
عل ىالاقل» فان وجدت فيه الظروف 





الفرصة » واستعد لها بتوفیر 
ES STG‏ 
السمید 


رهده العواملميسورة » من يريد 
of Lele‏ یکون‌سمیدا » وق‌مقدورنا 
أن نوجدهاً فى بيوتنا » فنکون بذلك 
قد كسبنا نصف المركة .. وهو 
جهاد مشكور » قلما يضيع هباء ؛ 
فان الله فى عون المرء » ما دام aM‏ 
فى عون نفسه 
الحبة 

ان الحبة أهم عامل فى تهيئة 
ال السعيد » ولستا تقصد بها 
gph onl‏ الذى یتلیب 
وینطفیء فجاة ‏ . فانه نداء 


الفريزة القافة على ارضاء مطالب 
الجسد لا الروح . وس اللاحظ آنتا 
نخلط دافا بين الشهوة والحبة » 
على ما بيتهما من اختلاف شديد , 










هذه وت وتؤمن بان ابلة ققد 
تزول بمد وقت قمر › والبقاء من 
بمدها للمعتويات الكرهة 

والحبة اللی تتصملها » هن 
Gilt‏ الروحى » Cy‏ 
الشموری » او اذلك لخن اش 
الماطنی التبيل > الذى پرتقی 
بصاحبه فوق مستوی الفردية »© 
فربط حیسانه بحباة من يحب 4 
ويوحد الهدف بینهما الى تهاية بل 
لكل طرف من طرف الاسرة ) أن 
يبدل س نفسه كثيرا » ليمكن الآخر 
من بلوفها . والحبة هی المين 
السحرية » اتی تحيل الرئيات الى 
ما نشتهى » فتدلل‌الصعاب » وتهون 
الشقات ؛ وتعين clay‏ احتمال 





ولد بل BING‏ 
Hs‏ » ویقوی بالاطمئنان الى 
المقات الأدبية والحبة > 





Sone Cal as,‏ داتس 
Jill, Sal,‏ والبتین 
التسامج 
وقد تكون الحبة على وفرتها 
غاشمة » فتتحطم على صخرة الحياة 
ال oat‏ 
والتدبات ن 
السعيد لاب 
اغا زمه of‏ تتبمها دوج د 
بين الزوجين . والتسامح GY‏ 
gil o> dine‏ وال ‘ 
وتوافر الرغبة فى البدوه والسلام > 
مع القدرة على الحكم العادل » النزه 
من الاغراخن والشخصيات 
وقد BY‏ ف by‏ كثيرا » اذا 
tet‏ > والبشر مرضة 


مستفربا ان 
احد الزوجينطريق الصواب فى قول 
او فمل » أنما الفریب حقا ‏ أن يتبين 
خطاه » فلا بمترف به ٤‏ او يعمل 
على اصلاحه . والفریب ایضا of‏ 

مار لاخر بالاخطاء؛ 
فظها فى نفسه ؛ وا ماع 
مفی الايام برکانا لابلبث ان 
eal E]‏ واستقراره 

وستكون السمادة من نصيبنا » 
اذا عرفنا ان الحياة كتاب لهم » 



















تن فاقل ما يذكر من فوائد 

نح انفسنافر صا متجددة 
السمادة ورد ابا 
التماون 

والتعاون عامل رئيسى ف be‏ 


الحبة والتسامح » فان لاحکام المت 
والادة اثرها فى تسهیل مهمة الاسرة 
او تعقيدها » والتعاون لا 

رسالته السامية » الا اذا كان متبادلا 








حتى يشعر کل من الزوجين » انه 
لیس رئیسا وحیدا لبيته ‏ آوحاکما 
مطلقا ق‌اسرته » انما هوشر يك لااکثر 
ولا اقل » فان اراد of‏ بصل بمصالحة 
الى بر الامان ؛ فعليه ان یعطی بقدر 
ماباخذ» ولا يطلب اکثر مما يستحق 
والتماون يكون Lal‏ ومادیا » 
ويتمثل الأول فى حسن استعداد 
الزوجين » لحل ما يعرض للاسرة من 
مت ات )وق حرص هنا علن 


الثمن .. قم 
St‏ هدم دير اعد 
الآخر © او ميله الى تقرير حقوقه 
على لتنا Near gh eer‏ 
'ولاد مثلا » فنقول : انهم لیسوا 





ملكا لامهم » ولیسوا ملكا لاییهم © 
بل cl sige‏ اجتماع حیس‌الین » 





ان | 


تفاهم تام > واحترام متبادل » لیکونا مكلا صالحا للابناء 
سب نهد هي 


al‏ تحاول ی ارون اا رن اه اا با 
على سعادتها الزوجية بنفسها » كما انها يجب ان تتفاغی 
من اضعا gl‏ ول لذكره بها الما حتى لا لون سیم 
أسباب شقاله ومن لم 


اسباب السعادة الروجية » والروجة 





شقائها ھی 





الدكتورة بنت الشاضم 
ليس من اليسير آن نتحدث عن السعادة الروجية فى 
كلمات قصار > فیده السعادة ‏ فى تجربتى الخاصة ب 
لا تقوم على المسائل الكبرى فحسب 











vA 








فالسئولية نحوهم مشت ركةمتبادلة » 
وعلى الراة آن تقوم بنصيبها منها ٤‏ 
وعلی‌الرجل أن يقوم بنصيبه ابضا 4 
دون تواكل ار تمصب أو اثرة او 
كبر يام كاذية 
والتعاون الادی يتمثل فى العمل 
على حفظ كيان الاسرة الاقتصادى > 
ومهمة الرجل ان يكد ویکدح > ثم 
بضع رزقه رهن اشارة الاسرة CA‏ 
بناها راضيا مختارا .. ومهمة الراة 
أن توفق بين رزق زوجها ومطالب 
مملكتها » ليق کر کم 
ی بر بها nf‏ 
موارد 
e‏ و : 
تترل الى معترك الحياة عاملة 
ما دامت احوال الإسرة معسرة » 
وبيدها ان تيسرها » فنجن تعيش 














فى زمن يقوم على تبادل النفع 
والانتفاع » وعلى كل من الزوجين أن 

بساهم بتصیبه من الجهاد فى معركة 
آلرزق 





دو تا شاه بل ters,‏ 
فانها حور الياة الكرية » وال" 
ctl‏ فى صلات الانسان وساملائه . 
والمفة الحقة تشمل الفظ والفکز 
والقعل ؛ لتحفظ اللسان من الزلل > 
وتقى الذهن من الانحلال) وتقف من 
تصرفات الره رقيبا امينا بطهرها؟ 
ويدفع الشر عنها .. لا خوفا من 
نتائجة » ولكن ايانا بسمو Td‏ 
وجال الطهر 

















جين )تجدث عن سيماية drag‏ 
فد قاست فعلا غلى | ماطفة سادتة 
من ااشجاوب بازسع UU fae‏ 
والمنوية » ثم ببقی بمد هذا » أن تقام TAN‏ المشتركة على 
EY‏ لا الائرة » وعلى الاعطاء لا SEY‏ 

حرم السيد نجیب الراوی سي العراق إلى مص 

ot‏ بين الزوجین من اهم أسباب السمادة الروجية 
فى رابی ٤‏ كما ان التسامح بينهما عامل كبير من عوامل تقوية 
الرابطة الروجية 

رم الدکتور محيد 


he‏ الدين 
فى دابى آن اة رالتفاهم pe‏ والتماون الوليق ف 

اتدبير امور الآسرة وبخاصت فى تريسة الاولاد والاشتراك 

الخلص فى سراء الحياة وضرائها هى آهم الاسباب التىتتحقق 

بها السمادة الزوجية 









ان الفا 








۳ 





۴ عام ۱۱۳۷ » كان pal‏ الكو 
اهتمام انباء الحفر فى اول بشر 
العمل فيها بحثا عن البترول 
شمالى خليج الكويت مباشرة » فقد 
كان اور على هذا السائل فیس 
امنية نرجو من وراء تحقيقها انفراج 
الضائقة المالية التى كانت تعانيها 
بلاده بسببضمف مواردها الطبيعية 
وف الليلة oleh a‏ فيها الشر فون 
على أعمال الحفر باس‌هم » رای 
الکولوئیل « ه . ب . دیکسون » 
- وهو صدیق حیم be‏ 
نومه انه هو وزوجته لي فى 
خيمة بجوار شجرة نط ينمزلي 
واذا برويمة شديدة| تجرف UF‏ 
من الرمال Uae‏ حفرة عحيقة 
ا جسم اخدت 
تدب فيها ایا فشبئا » 
فاستوت جالسة » وقالت بصوت 
مختئق وهی تبکی : 9 أن جسمی 
پرتجف من شدة البرد ‘ett‏ 
أسعفونى يثوب لتيل وشى: 
plat‏ + كلما أجابا لبها Caer‏ 
مقابل ذلك قطمة عملة نحاسية 
وی کیت تفر سب ui Welk‏ 
عاودها احوف وآخلت ete‏ 
تجری نحو اليمة : ا 
ارحانى .. أن عصابة من الاشقياء 























t- 


oe 
ف تقتلنى اذا علمت اننى عدت‎ 
الى الحياة » . وما کادت تدخل‎ 
اغيمة » حتى ظهرت هده العصابة‎ 
من بعيد » فاسرع دیکسون باعداد‎ 
بندتیته وصوبها نحو زعیمها نارداه‎ 
چ فر الباقون‎ 
واستيقظ الكولونيلعند ذلك يمن‎ 
نومه . ولا كان يمن بالاحلام فقد‎ 
نحو اربمین ميلا » لکی بقص‎ 
Syme رؤباه على امراة عربية‎ 


وقالت المراة لکولوئیل بعد ان 
وى لها ٠ lt‏ ان ال ادت 
الى الحياة ترمز الى البترول + 
وال tl ole‏ ارادرا نتلها هم 
Bet‏ الذي ابربدون of‏ 











سويت وتاي ا 
النحاسية ترمل الى الشروة التى 
سوف تجنیها البلاد من البترول . 


وشجرة السنط الدمزلة هى العلامة 

التى ندل على مكان البترول © 
وروی وونل ام لیخ 

الکوبت فين علی‌البحت 


می ارول تن ی Yo‏ ميلا 
ان cig add‏ حیث اوجن 
السنط التمرلة 4 وهئاك شرهوا فى 
اعمال الحفر » فاكتشفوا آبارالبترول 





بقل الأستاذ عبد الجيد عبد ال حى 


فى ركن العالم الفاحك تحیا 
طوائف مختلفة من خلق الله .. کل 
بنظر إلى الحياة بمباره + ویقیس 
الاخلاقبقياسه وا تدهم 
lll‏ والتایس . .وكاتهم Le‏ 
من التحاتین احاطوا « بتموذج » 
بتاملونه مننواحيه التعددة فلا بری 
أحدهم ما يراه الآخرون wo‏ ا 
براه من زاوية تختلف حدما 
ails‏ التى براه FI‏ 
هنا يقف الذين جرده, الله من 
الضمائر ‏ ففقدوا الاحساس بيآلام 
البشر ‏ وهناك راتفا اليل بو 
« الصفاقة » » ففقدوا الخجل مى 
التفاق . هنا ude‏ الاين Tae‏ 
من الشعور بالحق 











جردوا من 
ففقدوا الاحساس « epee)‏ ۰ 
هنا من جردوا من عزة النفس 4 
فسهل الهوان » وهناك من 
اسر اس ابو و بو 
فسهل علیهم الامعان فى ایذائهم 
کل هؤلاء لا تعوزهم السعادة 4 
ولا تفوتهم ابتسامة الصباح » ولا 





وقد اعتادت انوفهم رائحة USN‏ 
فانهم بجدون فيه جوا نقیا معطرا 


ا هه ib‏ 
نتال له ادعتى للقافی ‏ فقال آنه 
cote‏ له ؛ قد بدموله القافی الى 
coed‏ ومن وراء الحنث به نقمة الله 

فمال له ساخرا مستهزثًا : 

دادیم الى all‏ عساهم 
انلا فخ الجحود يحلفوني 

eal‏ ا جوم الق عندى 
اذا عرم all‏ على اليمين 


ضميره بقدر ما حل نفسه 
من أوامر اله فلا ضمير بدفمه الى 
الوفاء ولآ رهبة الله تمنعه من الحنث 
وق ركن الحياة الباسم یجلس 
وجل واحد ناما tay‏ قيه .۰ له 
الدتيا على حقیقتها : حلم يوقظنا 
مته الوت ( كما قال شکسبیر ) . 
لايجد فى كل ما حوته من متعة 





فى الرلد عن ضوء يصحبه ASN‏ 
وف OF‏ عن ظلام تصحبه الراحة. 
وما پینهما اما هو حقبةحرب وجهاد 







بلتبتة 
امس « ديجي » اب یا دس 

اجاپ عنها محمد (ض) عندما ساله 
متحي : « ما النعادة با اونتول 
اه ؟ » ۰ فقال : « هى القنامة » 1 

ولكن هناك od‏ 
ote‏ اس Sat‏ كل وا 
منهم كاهله بهموم الحياة ٤‏ له ضمیره 
وله حياؤه وله عفته وله طهره » 











ولكن له ولعه بالالم وغرامه بالعذاب 
بوقظ غسميره اذأ غفا وشسمل 
أحساسه اذا خبا ويقطع على را 


طريقها اذا سمت آلی قلبه . كما 
ان هناك من ضاقت اللانيا باطماعه » 
لابری فیها مكانا BY‏ بذكاله ليتبواه 


قاتعب عنقه لكثزة ما ينظر ال ىأعلى. 





ذو العقل يشقى فى النعيم بمقله 
واخو. الجهالة فى ١‏ : 
الا a‏ ال لاش 

oly‏ واصبحت أمنيته فى الحياة أن 
ae‏ ا 
وتحقق امله فى الحياة وشب الولد 
وكبر واصبح رجلا . وكان أبوه 
بری فيه زبنة الحياة الدنيا . وما 
كان يعلمانه مقامر وزير نساء » وقد 
دفمه هنا الى تروير OFF‏ أبيه على 
ندات بدین . ولا كثرت الديون 
خشى افتضاح آمره فولب على أبيه 
وفتله ختقا . نما أن علمت آمه 








ما رال جها پدتر بللسرة والبتسام 


جرت وراءهاالدم والشقاء ؟ اما لو 


a 
الكثيرة ؟‎ 





واتارن نفسه قد اى 
اہی نواس» وبشار ين برد ام چل 
آخيرا اسم « جحا »أ وکتب آسماءهم 
بعصم المنب الفطر 

وهاهو العالم بدکر الاولين FAB‏ 








مانا بقى لاسکندر من فتوحاه 1 


ممه الفزع والرعب ويذكر الآخرين 
فيدكرمعه الضحك والسرةوالابتسام 
ای الفريقين بربك افضل : اولئك 
الين تجلب ذكراهم الحزن ay‏ 
ام هؤلاء الدين تجلب ذكراهم جال 
انیا وزخر ف الحياة ؟ 





. © احیاء الققراء والعوزین‎ yt 
تمال| لترئى آهل ده الاحیاه كيف‎ 
pele غلبو الفقوو جو موه . استلب‎ 
واختطف‎ cule کر ها له ویوا‎ 
چیاما‎ Nyy طمامهم فترکوه له‎ 

ولكنهم وقفوا جیما هزاون بالفتر 








الصحيحة ) الا كانت SAEs‏ 


tr 






أ den stance‏ 
كما دخلت فيها ؟ 





دع الحياة تسیر فى الطريق الدى 
ترسمه لنفسها » اتبع نفس الطريق 
الدى اختطته ولا تجهد نفسك فى 
تخیر طریق‌جدید فهذا يكلفك مشقة 
التمهيد والتعبيد 

لیکن كل امل بوماك مقصورا علی 
نسيان الام أمسك . لاتفكر فیما 
ماقيك به القد » فان كان مصسيبة 





مات الربهقی وهو يبتسم اللعيلة 1 
فلماذا تحاول أن تحس بها قبل 
وقوعها ؟ دعها لومدهاً فقد تات 
عاصفة تدفمها عن طريقها اليك > 
ET‏ وترفع عنك 
بذلك مکروها 


ut 


شيعت فونسا بيتان بلمنة الیقة 1 
رويدا فان روعتها تتلاثى عندما 
تصل الى قلبك 

قللى بربك » ايهما احبلنفسك : 
« نجيب الريحائى » ام « بیتان » 
بطل يفردان1 مات الاول وهو Perr‏ 
الحيسناة » او هكذا صور لفسه 


الا . مات وترك وراءه 
بكوم لان مونه حرمهم من لابتسام 








بقل وين oe‏ 
امام LSB‏ قردان قلمة اخرى من 
جاجم اعدائه ؛ دفاعا عن فرتسا 
ولكن فرنسا شيعته عند موته بلعنة 
أغيانة . انها لعنة الدين مانوا فى 
سبیل بناء بطولته الرائلة 
فلنترك اغيال الزائل ولنبحث 
وراء الحقيقة » والحقيقة هى ان : 
« الدنيا فانية » لا تستحق الا ان 
نسشر منها « ونضربها صرمة » 


وہہ لیر فپ الو 





Crore)‏ ق الب 


حرص اقلاسنة all de Ay‏ النسور عل ,أن bd‏ الاس عناء البحث عن 
السمادة » وأن Jatt sya Pt‏ خلت البعنث ٠‏ قتضتحوا لم الى يسمدوا بأل ؤمنوا 
بحقائق المياة »وبا لتوا AUT‏ بالأوهام > بل یرس کل مهم على صرف جهده ومتايته 
وتفكيرء إلى eh‏ اتی پمیش فيه » فلا تذحب نفسه حسرات صلی شىء نات ولا یشیم 
واته Le‏ فى gla‏ با مو oT‏ ک نصعوا لي بالسل الراب لاسعاد من حولم ؛ ودوخر 
البساطة وطرح التكاف فى حياتهم » وبأن يكون شمارم Ws‏ : « إذالم يكن ماترید 
ash‏ ما يكون ٠ » ١‏ ولکن . . ترى : هل اساد اقاس بتاك لتصاثع والارشادات ؟ 1 
إن الاجابة عن نا المؤال Jes‏ فيا لفاهده الآن » ونیا هو معاهد فى كل زبان 
ومكان » ما يدل على أن افاس م ای » ولا يزالون مخقین من حيث الشمور بالسمادة 
والفاه . وعى هذه السقحات تندم بش اقوات gl‏ سجل «بدعوها ما الحظوه من 
ذلك لور فى تأملاتهم الينة » ودراسانهم اوابتة لدخصيات MASE‏ من السسداء والأشتياء 
احمد wy‏ 














چاء فى إحدى الأساطير اليو ثانية أن 
السعادة ربة حسناء » تظهر معصوبة 
الميتين » dy‏ احدى bet‏ سوط + 
وق الأخرى قرن وعل تتثر الال 
مه على السميد یی SEL‏ بناسيتها. 
وفيا يلل صورة هذه الربة كا WF‏ 
الننان النلاماندی «اوتو فینوس»۰ Bh‏ 
وسها صودة شعرية وشها 
ادکتور زک الحاسن 


ret التاق بالسفارة الپورية‎ yall 

SI SEN EH ot 

کید ost‏ قارب oA‏ 
oti‏ هلابي مرك 

ويدى منك على فرع الجبين' ٩‏ 
Us‏ من « آولب" » طافت غادة” 

تش الحظة على كرك النيت" 
كل انانر 4 من وجهها 

مرت" فى الششر لمح" ‘al‏ 





05 وعثيل فيه Up‏ اقرون؛ 
فة حلعاه فلا عَمْرَ الها 

من قا ws‏ » وتي AIA‏ 
بالى انابة بل ریا 

el cael‏ واج اتود 
te uty‏ لابه لها 

من عوبر سه الک رهبا 
ات" ان" Sut‏ فى طرییبا 

يكن وط OS‏ خر لعي" 
by‏ تك ۸ تثق" فا 

مت EN‏ پان ف تین 
حَدئون عن ایام إن 

ای الترتتبر وتاب الكنينة 
فب" کا ١‏ . فهنى عة "... 

أشرى WET‏ حق التنون: 
اس کات" » وتجتق ألا 











من هد اس سوبس رحب 
بسهل ملى الره FS‏ الا نم 
منتهاه القى tite Wed) Las‏ 
قد بلغت الراد وآن لى ان ألم 
پشمرات الجهاد . . کلا ! ليس الادب 
مجرد حرفة للارتراق وان كنا كثيرا 
ما نضطراننستخدمه لهذا الغرخ 
بل هو شیء وراء ذلك . هو شعورنا 
بالوجود الذى يغمرنا - هو ادراکنا 
لمنی الحياة التى حولنا وتعبيرنا عن 
ذلك الشمور وذلك الادراك بما بروج 
عن نفوسنا ويسمو بها الى جو غير 
جوها آلمادی 
فى مثل هذه الحال تمر بنا فترات 
من القبطة الداخلية . هی فترات 
التمتع بالابداع الفنی سواء اكان 





۲ 


ذلك الابداع منا او من سوانا . 
ولمل ذلك ما رغب الهلال أن اتحدث 
به على هله المفحات . وائى 
= القراء عدرا اذا نرلت عند 
شغلتهم تليلا بحصدیث 
لان ما كنت اتا ان الھب 
رانا آعو SS LYN‏ الى.عهد 

عبايل الأول ب بوم SF‏ ف اشامت 
عشرة من عمری . ولا ادرى AS‏ 
وقعت فى بدی بوشلد of at‏ 
درید المروفة بالق 
تصيدة طويلة جدا کالما Bo‏ 
نظمها وصفاً يانه . ثم لا ادرى 
ما الای جذبنى وانا فى تلك السنالى 
قراءتها » وما الدى شغفئی بها حتی 

حفظتها . ولیصدنتی ری اکا 
قلت انه قد كان من الد أوقاتىئلك 
الساعات التي كنت اس فيها 
متئزها بين GUA‏ مرددا هذه 
القتصيدة مرافقا ناظمها فى عالم 
SL‏ - بل عالم الحقيقة ‏ من 

















العراق الى alg!‏ ممه لدی 
الزمان صائحا مثله فى وجه الدهر : 
لا تحسين يا دهر A‏ ضارع 
لنکبة تعرقنی عرق الدى 
مارست من لوهوت الا فلاك من 
جوانب ابو ليه با شکا 
الى قوله : 
ما امتن لی یاس ينساجى هنی 
الا تحسداه رجاء فاكتمى 
كنت اسر بمواطف الفتوة التی 
شی‌ها الزمان فى نفسه » كما کنت 
آسر بوصفه لنياقالحجاجالسائرة الى 
بيت الله » وغيول الفرسان Siar‏ 
الى ساحة القتال » ويتحديه 
الخطوب والحدثان وتحليله لطبيمة 
الانسان » حتى اقف ممه فى خاتمتها 
as‏ المنتصر الدى ادرك معشی 





بقوا 
2 لما اساره فى الجی 

والحلم إن انبم رواد انتخا 
او ان اکى CaS‏ 


او لابتهاج فر خاب ومزدهی 





ذلك الانفراد درید Sth,‏ 
اول اللاب كان من النناعات" 
السعيدة التى لا انساها واود لو 
استطیم الرجوع اليها 


= 


وتمر الايام فاذا انا أدرس الادب 
الانجليزى . ويشاء القدر ان اولع 
بالشاعر العظیم الفرد تتیسون 
وخصوصا بنشانده الصروفة 
بالذکری Mewodam‏ ما رالتی 
نظمها منائرا بعوت صسدیق حميم 
له . فاقراها مرارا منشدا بعض 


أدوارها لنفسي واذا بی امام غرائب 
من التامل الفكرى والتصوير 7 





لم ارها عند Capes‏ امین 





نفسه الى رجاء شع عليه من ورام 
الظلام ٠‏ فترتقع عواطفه عن القبر 
الى الع ٠‏ ونود الرجام يس حي 

بصل الى شاطیء السلام - سلام 
الايمان بقوة اخير فى هلا الوجود = 
واذ ذاك تصبح ذکری‌صدیقه سرورا 
فى قلبه يغمره بقیض من مسمام 
الحلود 





i=} 

شغقت بهده الاناشيد ولم البث 
ان رابت نفى مندنعا الى نقلها 
نظما ان العربية ( وقد نشرت بعدئد 
فى كاب خاص ) . والحقيقة انى 
اندفعت الى نقلها ولم اکن افکر 
فی تشر هارا فى قراءتها على احد + 

وانما می تشبوة اعترتنی فملکت. 
WH sy!‏ شن الا Jol‏ تلك 


التي كنت اقضتیها منفردا على 
pe‏ ی مس 





لا پسستفنی به عن الایمان الای 
يرقعه الى عالم الحب والجمال . على 
ob‏ العلم والايمان او العقل والنفس 
يستطيعان of‏ بسیرا بوثام نحو ذلك 
آلبلم الاعلى - بقول وبع ضادوارها 


or 


خاطبا الب اغالد ابن الله 3 





نحن نمضى وعلمنا سوف بلی 
و كل یم مسرم ورال © 
ما عرفنا من الحقيقة الا 


نتغا البست ثياب الخيال 
هی بمض الانوار متعكسات 
فى النهى عن مكبون DIN‏ 
a‏ 
ما انا غي ثابت الايمان 





والدی لا بری يعيد انال 
منك ايماننا فزده آقسادا 
ety‏ با مسقو aN‏ 
a‏ 
واعهد العلم بالماء فیئمو 
باطسراد على مدي مدی الايام 


واملا النفس پاغشرع 
ھی امف ل 3 a.‏ ولام 
مشل صوت موقع | 
یتال لی کرو HFS‏ 


اسع یلیل بقولون 
: وای شىء فى هله 
القصيدة الث OAM fos‏ 
الصنامة البديمية ؟ ولست اناتشهم 
فى ذلك . على انى آصارحهم بانها قد 
اعطتنی بیش سامات سعيلاة لا ارال 
رما و ای بالا .ال 
روح اظمها رغم 
أ مال ع Gan‏ ليب ام 
لتساميها على اجتحة الب 








ot 





0 0 جاذبا 
ot‏ بجتیت انیا تمس 








لی بجمالها و برغم 
ممائيها اش راها الثقاد ‏ بل برغم 

التى قد يقف لدها a)‏ 
متسائلا : اقول هذا ام هدیان ؟ قد 
كنت اشعر بسمادة اذ ارافق‌الشاعر 
الكمال عم ties‏ دن سا 
ومن حال الى حال متمالهيا 


عن 

الواقع والحسوس > متجاوزا حدود 
الزمان والکان » محلقا فى سهاء 
الوجود LY‏ حبث لا حدود ولا 
فواصل oe.‏ غ ذروة الوجود 
لية شيا 


الاز 
a) re‏ زر الكون البشرى 





= فى تجليها الوجود لناظرى 
قفی كل مرلی اراها برؤية 
8 الها 


فقن اشا الاولى تراءت لادم 
elie‏ احواء» قبل مهد الأمومة 
وما برحث تبدو وتخفى لملة 
على حسبالاوقات فى كل حقبة 
وما بلغت غاية لیام بها وتحررت 
من قيود الجنس البشری 
تحققت انا ق الحقيقة واحد 
والبت صحو المع موالتشتت 
وهكلا ادرکت سر الممسرفة 
cols‏ المع ی 


اصبح ا 
ا oF Foe‏ 


فاتلو علوم المالين بلفظة 
واجلو على المالين بلحققة 





ولاختم هذه الذكريات القديمة 
بذكرى UL‏ كانت لی من اسمد 
الساعات الادبية . كان ذلك ف‌مدی 
نبویوراه وكان قد زلرها شامر 
الهند الاكبر طافور . ورات جمعية 
الشعراء فى تلك الد مد انم 
لتکریمه حفلة خاصة . ,من حسن 
حظى انی حضرت كلك الحفلة . وكا 
تم عقد الجتمعينالقى بعضهم بعض 
القصائد ترحيبا بالضيف المظيم 
وقف طآفور وعلیه هالة من الجلال 
والوقار . واخد يتكلم غر علاقة 
اشرق بالغرب . وما كان a‏ 
سروری اذ سممته, يتحدث 
من UL‏ الفربیین Spe‏ 
on‏ الى الشرق فى لارام أن 
أ كر روات 








خراته . وقد ناشدهم أن يقصدوا 
الشرق ليروا ما فيه من كنوز روحية 
هم فى اشد الحاجة اليها » وناشد 
ادباء القرب أن يعملوا على قعل 
روح الاستعمار وبث روح FU‏ 
an‏ القائم على تبادل اغات 
والواهب . ولا اظن أن كلامه بومئ 
قويل بحرارة م نالسامعين » على انى 
۷ آنسی تلك Al Mec‏ غمرتی ا 
تقدمت اليه بعد الاجتماع فتناوات 

يده مصاقحا و له انی انا La‏ 
شرقى يعتز بشرقیته © وقد زاد 
مترازی ما سمعته فى هذا للقام من 
حكمة غالية سترافقنى على مدی 
cunt‏ 





9 
مر على هده الحادئة نحو ثلث 
قرن انتقل فى خلاله طاغور الى دار 
الثوا وغمرت الايا فى نفى كرا 
من عواطف التباب » ومانلا اعود 
وى اليها برغم نقادم المستين 
gh Gi Ql Seo‏ من الغبطة 
إن | التى خرتتی نی دك الحين 
ایس oe‏ 








اللعادة 
- لیسیت السعادة مالا ولا جاها ولا منصبا ) وهی 





فردع 


لا تحمر في ab‏ الذكاء و اب او ای فرع من 
ولكنها حالة نفسية تنك 





من BIS‏ رغبات 


الان دوه > Led‏ وجد هذا اا جدت 
السمادة ؛ وحيثما اختل اضطربت الحياة ؛ وقل نصیب 


المرء من السعادة فیها 





كونك تحب 
شىء ۰ 


( بكسر الحاء ) فهذا لاشىء ۰ وکوا 
Ut‏ كوك تحب وتحب ( بالكسر وا 


الع و 


ly a 
ADIL 
بقل الدكتور أمير بقطر‎ 


سواء اسمیناها النفسية » ام 
العقلبة ) ام الروحية » فان القصود 
تلك السمادة الشاملة الجاممة » التي 
تملا ابموانح ¢ وتتفلفل فى کل دانية 
وقاصية من‌نفس‌صاحبها » وتصیب 





مله مواق الوجدان » وتخترق فى 
الكائن الحى » المنظور منه وغير 
المنظور . هی تلك النممة الوضاحة 


الضيئة » التى تنتشر فى الور » 
فتهتر لها COUN‏ وَتشاق Gop‏ 
الوجوه » واهم مهالا وفك » فرت 
لها الضمائر » وتر قر فعلى من ينعم 
بها اجنحة السلام اآروحی 

ولیس هناك من سبیل الى قياس 
السمادة المقلية » الا من طريق غي 
مباشرة. امل eal‏ هد ایس 
وأوجزها » ماذكره 
as‏ من اقباع فروید » Tea‏ 


teow‏ یکو أكرء قادرا على 
العمل » كفؤا له 

of — WU‏ يكون قادرا على امب 
Parts‏ 


۹ 


سعادة العمل 
ومعنى الشطر الاول » انالانسان 
لايمكن أن 'توافر لديه أسباب 
السعادة ما لم يكن رافبا فى العمل » 
راضيا عنه » قادرا على تادیته على 
الوجه الاكمل فى حدود طاقته 4 
Le,‏ له » تواقا الى النهوض 
Dhol‏ والسير به فى طريق النجا. 
رد » کنوا لا بتطلبه من مق 
مما شرت اي wal kee‏ 
لا وسیلة اکسنب الرزق وحسب 4 
بل مما Yi «tan‏ وس + 
وعلاتة WL‏ سامية نبيلة , 
الرجل الذى ذاق رحيق سما 
المقلية 


والهراية > لان Call‏ الت يراولها > 
أو المناعة التى بحترفها 6 كاللمبة 
التی TA on oh‏ 
متم بقرأءتها فى أوقات الفراغ > 
أو الفترة + الوم اش تناو لي 
اطراف الحديث مع احب الناس 
ايه »دارم الى اده . الرجل 

السعيد لابرسم اط الفاصل بين 











alt‏ وقيرق ق عمله » وسما فويزا 
واضحا جلیا » لآنه يقبل على العمل 
ضاحكا 6 متهللا » ملتهیسا غرة > 
۷ ليؤدى واجبا يتقاضى عليه أجرا 
وحسب » بل ليشبع رقبة ملحة فى 
نفسه GI.‏ رجلا بردد Lh‏ 
موسيقيا وهو مكب على عمله 
اليومى » صقرا او طنطنة أو همهمة 
ارك رجلا ناجحا ٠‏ ارنی امراة تتولى 
شؤون اولادها ومنزلها » وهی 
تنشد ابيانا من الشمر او الوانا م 
الاغانى الشعبية » أو تروى أن حولها 
النكات والتوادر » ارك ربة بيت واما 
وزوجة من الطراز لاول 

بخيل الى الوظف » الدى لايهمه 
من عمله بعد مركبه » سوى مایتمکن 





الزائرين » يخيل اليه اثه بدلك 
يهى لنفسه اسباب السمادة » 





ویحرم ذائه من تلك املائقالانسانية 
الشريفة » التى تمهد المرء طريق 
السعادة بكيفية غير ميائرة » قد 
ج عن وعى صاحبها. والهندس 
او أو الطبيب او الصانع أو 
اش ای شرس له مرا 
مضطرا » أو يؤديه فى بلادة وجود 
وفقدان شمور © وکانه « دوتین © 
يجرى فيه على وتيرة واحدة © انما 
برسم نياته‌خطة الشقاء » ويجردها 
من نعمة السعادة وهو لايدرى 4 
فوق أنه يهوى بذاته فى خطى 








أو سريعة الى وهدة 


افشل 


ومن الشاهد ان لانسان اللى 
لايجد السعادة العقلية قى عمله > 
بلتمسها فى أماكن اللهو + والحانات » 
والمواخير » واندية 5 » وقير ذلك 

التسلية البريئة منها 





سعادة الحب 


وامل الشطر الثانى اعمق الرا 
وابعد امدا واكثراهمية ؛ لانه پشمل 
توعا ما يعض الشطر الاول . وتشير 
كلمة « حب » هنا الى الممنى الاوسع 
الذى يمس الاشخاص والاشیاء > 
والادیات والمعنويات , وقد يخيل 
الى البعض ان كل انسان فى الوجود؛ 
a‏ الحب ؛ كفو له » Wy‏ يكون 
اكلام G‏ هذه النقطة لغوا ‏ لاحاجة 

له . بيد أن الواقع بخلاف ذلك . 
لن نی من ,تغلب فيه صفة 
الكراهية علی tis,‏ الب » فيميل 
الى النظن ,الى الاشخاص والاشیاه 
a ERE‏ 
يرى فيها ما لا تراه العين 
et‏ » من اصفر الميوب وانفه 
النقائص » تبريرا لا يكنه لها من 
البغض . وقد يبدا بكراهية شخص 
معين لسبب ما 5 وقد يكون هلا 
الشخص آبا او اما او آخا او آختا 
أو ژوجا» ثم سرعان ما بشمل AT‏ 
Lika, ms gts‏ دواليك » الى ان 
be‏ ی سا 
















وينتهى بكره نفسه» وبعتقد أعتقادا 
اكيدا ان الحياة ليست جديرة 
بان نحياها » وقد تبلغ به الحالة الى 
آلانتحار 

مقیاس السعادة العقلية أن يتجه 
نظر صاحبها قبل کل شوم الى 
اجمل ما فى الاشخاص والاشياء ‏ 
الادية والعضوية - فیعچب بها » 
لا الى ما فيها من القبائح والعیوب 
دالرذائل فيكن لها الحقد » ويضمر 
لها السوه والبفضاء . مقياس 
السعادة المقلية of‏ بجد ats‏ 
الجمال فى مملكة الجماد » كما يجده 
فمملكة الحيوان؛ وكمايراه ويستمتع 
به فى مملكة الانسان . والرجلالذى 
لابتدوق الجمال فى كل من الجماد 
والحيوان ويحبه » لايستطيع أن 
بتدوق الجمال ف الانسان ويحبه . 
وآبة عاطفة سليمة لا تعشق Rast‏ 
الشمس الذهبية » وخبوط القمر 
الفضية » ورتحة vin‏ لور قيام 








سليمة لا تحب اصدقاء الانسان من 
دواب الحمل ‏ والاقسية وماد 


الحيوانات الاليفة ؟ 
على ان ما تتوج به العاطفة 
الشليمة » حب الأنسان لاخيه 
الانسان » ally‏ در فى تاج هلا 
الب » ما كان الرجل والراة 





وهنا يلبغى ان نقف بالقاریء هنيهة 


os 





شروط الحب السعيد 


day‏ ناحية اخری من واحی 
الب الانسائى + res‏ اليها علمام 


٤ 1‏ جدیرا بة > وهی ol‏ 
Si a‏ حرا مب 
الا بشروط للائة وهی 

تعب ال سا 

۲ - ان يحبه هؤلاء AN‏ 

۴ - ان يحب الره نقسه 
دیس التمود. ga‏ الشرط 
الثالث أن يكون الرء.انائيا » ألما 
الغرغي أن يكون راضيا عن نفسه 
بلق دن Cathy 2 alg‏ 
وعتانه > ودرجة ذكاله » ومركره 
الاحتمامی» وعلافته بالفر؛ وسلوکه 
ترا Gey‏ وخلفه بوجه ما 
Jp exes‏ من السعادة ان 











تک 2 
eal ee‏ ا 
عنها » be‏ لها ؟ 

من السلم به ا نالسعادة العقلية 
ة الاتصال بالصحة العقليسة 4 





وان الواحدة تتوقف على الاخرى ٠.‏ من أعضاء جسمه ٠‏ تقبل هذه 
ابا هما التابع وايهما التبوع ؛ فين الازمات كاتا منصر من مناصر 





الس الا 





العقلى » وهكذا دواليك 


به عنه » اذ الواقع أن الحياة النى يكون الجميع عرضة لها 
فى ای زمان ومكان» ويواجهها برياطة 
جاش » طالا كان سعيدا عقليا » ای 
راضیا عننفه » قاتما بالامرالواقع » 
راض خا لاحكام الزمان » مرتاح 


ولمل اهم ما ينبغى ذكره فى هذا الضمير . لذلك كان من اهم البادیء 
الوضوع » ان ONS‏ الحياة ای ناد بها علماء الصحة المقلية 
لا تتمارض والسعادة » طالسا كان حديئا » ان يكون فى مقدور الانسان 


الفرد مستمتما بتعمة السعادة 


أن یمیش مع علته » وان يكون على 
المقلية ( أو النفسية او الروحية ونم مع سات الدهر 6 ولا ie‏ 
اذا شئت تسمیتها كدلك ) ٠‏ اذ على القارىء ما ينطوى عليه هذا 








ان هله ميزة هله العلدة . Ret‏ 
فار جل الدی نقد ماله أو لاد اقول الجازى من سمو العتیا 


أو أصيب اصابة جسيمة فى عضو yi‏ قد 









Walt HU) 


. هل أبجبك قلاف هتا امد 3 

م ما هی ORIN‏ اعجبتك أكثر من فيرها لى هذا العدد ۰ 
وما ھی القلات التى لم cna‏ کیا 9 

۲ بوچه عام‎ Gps التى‎ OR ھی اقواع‎ eg 

م هل اعجبتك الرسوم فى هذا المدد 1 

ولو كنت رئيسا للتحرير » وأنيح لك أن تقوم ott‏ رئيس فى 
سیاسة امچلد وطريقة عرضها + ad‏ يكون هذا التقير 1 





الى الباب فارمتده با 26 o‏ 
الداخل » ثم اطفا النراج » واوی 
الى فراشه ؛ وصلى صلاته » ونام , 
وصلاة ضرغام GET‏ الایجاز : 

« پا رب أشبعنا من خيرك ولا 
'تحوجنا الى احذ غيرك 6 

ولكنه فى هله الليلة بالذات = 
وقد كانت ليلة راس‌السنة - اضاف 
الى جملته العتادة دعاء بان بجمل 
الله السئة الجديدة سنة خير وسلام 

له ولمائلته وائناس اجمعين . ولانه 
عامل Ly‏ عدته ژنده ومعوله > 
فاخي الذى كان برجوه نفسه 


0 


ولعائلتسه هو أن يبقى له زنده 
بوبعوله /,دشما يكبر صغاره فیجهز 
كلا منم مهولا كمعوله ليكونواعوناً 
rl Pi se‏ عندما تدرکهما 


ag‏ الف عل و غرفام 
من اعماق قلبه » ولكنه ينس من 
الحصول عليه . فما بقی يزعج ربه 
بالصلاة من اجله . ذلك أن زوجه 
آلتی كانت مبعث الحسد له منجميع 
جيرانه مسن صورتهة » ولا os‏ 
عليه من الذكاء والاخلاص والقدرة 
على تصريف شؤون البيت أصيبت 
بضرب غريب من الس بصد و 
بكرها فى مثل‌هده الليلة مند عامين, 
فقد یتفق لها أن تصمت ابامامتوالية 








ان الممل . وقد 
هس سل ایا ولا فك 
ب أشخاصا لا وجود لهم الا ف 
ا ار Hocker‏ ررقي 
عتابا مرا ۰ وا 
الاولى تکانها لا 1 
اکتوی قلها ولو بجمرة واحدة من 
جمرات الخزن 
ما لبث الدفء ان دب فى جسم 
خرفام وفراشه » فتخدرت اعصابه 
وتباطات ثم تلائت افکاره ؛ 
واستفرق فى سبات عميق . وكان | 
آخر ما جال فخاطره انه لايستطيع 
كباقى الئاس أن یحمل الى اولاده 
الهدايا فى راس السنة . ولکنه 














ولم ale‏ الوم JS‏ جملتة 
35 
وقبيل منتصف ايل GUE‏ 


اشستدت وطأة NV‏ خلال 
سامات معدودات 7 Ly‏ اذمله 
عندما استوى جالسا فى قراشه 
cially‏ نحو ON‏ أن بری شقة 
واسعة من السماء تتفامز فيها 
را و 

'تصسفر فى جوانب 
PEs‏ 


فوق بدئه برتقص من شدة الريح. 
والباب فى كوخ شرغام كان SEH‏ 
الوحيد للشور والهواء . فمن of!‏ 
النجوم » ومن ابن الريح ؟ المله 


نسيه مفتوحا ؟ ولکنه پذکر جیدا 
آنه أوصده منالداخل قبل آن‌بنام. 
المل زوجه خرجت فى حاجة من 
الحاجات وسهى عن بالها ان نغلقه ؟ 
زهرا !. . زهرا!.. 

ولكن زهراء لا تجيب ... 

عندئد انطلق ضرغام الى الباب 
ناوصده > ثم الى السراج فأوقده 
وتفقد الصغار فاذا بهم يغطون 
kk‏ الابرار ald‏ 

ارج 


العارية وقد نسفت 





عنها اللحاف . اما فراش 
ا المدود بجائيهم على الخصي 
فلم يكن قيه احد 


رد ضرغام اللحاف على صغاره 
ووقف هنيهة لا بدری ماذا بفکر او 
مالا بقول او يفصل ۰ | ن 
زهواه انطلقت الى ال 
يرقد يكرها الحبيب ۰.1 ولکنها 
ما فعلت ذلك فى المام الماغى ولا ق 
لای,تبله + دمن ثم فهو بصرف 
شیب Wat‏ ول سم وحدها في 
لقلام : aay‏ “دامس » والبرد 
قارسل  Sealy‏ مكان شفر من 
وليس فى الكوخ الضسیق زاوية 
تستطيع زهراء آن تخنبىء فيها 
آذن اين هی ؟ المل جنيةه 
اختطفتببا ؟.. فد يكون .. قد 
يكون. . ولكن لا مناص منالتفتيش 
كل حال 








4 يبصر اللحاف الای على 


a 


وحمل شرفام السراج وشاء ان 
يخرج به من الكوخ . الآ انه ما ان 


۱ 


فتح الِب حتى اطفات الريح 
ا فوضعه أرضا ومتى غير 

ال من خطواته وا من Wet‏ 
ونادی « زهراء » ما سمع 
لنداله جوايا .. 


سل ادل Oye eh‏ 
وكان يعلم آن ليس هثالك من‌مساکن 
بشرية . بل هنالك خزان کسیر 
ألماء » أقامه احد اللاك لری‌بساتيته 
فى الصيف . وهذا اغران يتجمد 





لهم صفو بالهم وخرجهم ومرحهم | 


ه 


وتعالى اللهيب حتى كاد يشوم 
لضرفام طريقه. ن قعل الآ رلجلاه 
تقودانه فى اتجاه الليهب لا واتجمرا 
ادرك اغزان واذا Al SLA‏ ابصر 
aed aa pal petty‏ 
alll‏ التجمد فيسه » واذا امرأ 
منفوشة الشعر » محمومة الركان 
تغذى التار من كومة حطب 
لقد خالها ضرفام لاول وهلة 
ولکنه ما لبث ان عرف فيها زر 
فصعق وتسر فى مکانه واعتر 
رجقة من ام راسه حتی اخمصيه. 
واخیرا » من بعد أن لبسته روحه » 
صاح بصوت فيه AN‏ من الدهشة 
دا 









03 


- زهر! .. ما هلا الذى 
To‏ 


فاجایته زهراء ببرودة متناهیته 
وهی تفدو وتروح بين كومة الحطب 
UN,‏ » وکان وجوده هثاك فى مثل 
للك الساعة كان مرا طبيعيا 
لا يستحق الدهشة ولا الاشتغراب : 
- اننی أدىم قلب الله . لعل العام 
wall‏ يولد وليس فى قليه Ve‏ 
— ومن ادراك ان فى قلبه جليدا 1 


- الجليد الدى فى قلبى » وف 
قلب الارض من حوالى » وفی قلب 
السماء من فوقى . اما ترى الى 
الارض كيف تلحفت بالجليد ؟. والى 
السماء كيف تتنفس جليدا ؟. 
التراب 4 والصخر > pally‏ » 








والشجر ؛ 
re‏ 
Tae‏ ليفى عليه . انه لفی‌حاجة 
sug‏ 

وهی نیا ی تدب لد ذا 
الاش والسماه وق قلوب الا 


ند ۰ مان رت 
ومنك حطبة . ومن غيرنا حطبة , 
وهكذا تدا الارض والسماه ويدف 
الناس . انا لا اطيق الجليد .لا اطيق' 
امیش فى دنا يدها جليد + وعينها 
جليد ؛ ولهاتها جليد » وقلبها 
. قليلا من الثار + منی عود. 
Cling‏ مود,ومن کل انسان هود ۰+ 
ویذوب اليد ... 
ل ولکنه لا يلوب حتی یمود 
فتحند 





يعود فیتجسد (at ast‏ 
ار ين جلي 





Par‏ انا E‏ ابيد 
لتلتیب كلنا ‏ انا وانت وجميع من 
فى الارض والسماء . ليلتهب آلکون 
باسره 
- وق التهاية يحترق ويترمد 
- الرماد خير من للید . وق 
الرماد الداقء يمود فيولدعالمداقء. 
وعالم دافىء تکون قلوب بنیه دافثة. 
واناس قلوبهم دافشة Lal pele!‏ 
ib‏ 


- ما دخل الاعوام فى القلوب 1 
- الاعوام تولد فى القلوب وقدفن 
فى القلوب . والاین اجلدت قلوبهم 
بالبغض والشح والنفاق والمجشع 
والظلم اجلدت اعوامهم بالخرب 
وال جوع والمفن والحرمان والوت > 
فلا خر hs‏ فى أن يدعو سد 











واا اا 
وان لم بقل لهم احد : ٠‏ كل عام 
وانتم بخر "و 

- زهرا | زهرا geet‏ الى 
رشدك . عودی الى بيتك . ما The‏ 
Har kerala‏ تن لله 
الكون ونصلح الزمان ۰۶ با لضياع 
بشتب Sap‏ فرق هدا الي 
وانت لو احرقته فى بيتك لادفات 
نفسك وصغارك علی‌الأتل . هيا 





الى البيت . هيا معی 
- بل تعال انت وناوانی قليلا من 
الخطب . قليلا من الحطب Bay‏ 








. وهو يشام الآن فى حارة 
تلحفت بالجليد . حرام . حرام. 

وقاضت Lele‏ زهراء ٤ pully‏ 
واخلت ترتجف كالورقة . لم 
الى سطع اغزان التجمد 
بالقرب من السار . فولب ضرفام 
آليها ق الخال واجتذبها بمینا عن 
النار مخافة أن تاتهبيابها » فتدهب 
می كفالك ضحية محاولتها اغرقاء 
بان aba‏ 


سپاعدها لى التهوض . وما كاد 
ESE‏ ازان حتى اخد 

عق امن حول النار A‏ 
لياه التى تحت 
د ولم ببق منها غير عمود من 
الدخان التصاعد فى الفضاء. نشکر 
غرغام ربه على نجانه المجيبة 
ونجاة امراته ۱ من الكارثة 
an‏ 














وسار شرفام بزوجه نحو اک 
سد حيطي لي نع يخ 
على ساعده وتتتهد من حين الى 


0 


حين تنهدا عمیقا ولكنها لا تتكلم ٠‏ 
وکانت كلما انزلقت رجلها على 
التراب التجمد > أو تعثرت بحجر 
آو ont‏ كتوقف قايسلا عن 
الس دنم بصرها الى النجوم 
المصقوعة فى أجوائهدا البعيدة وتتمتم 
كلمات غير مفهومة 6 ثم كمضى فى 
المشى غير آبهة بالظلمة ولا بوعورة 
الطريق 
وعندما اقترب الزوجان من 
الكوخ سمعا رنين نواقيس بعيدة »© 
ثم دير مدافع وجلبة زمارات 
وصفارات . فقالت زهراء لضرغام : 











- لح فى طرتنا ان البيت 
ey -‏ هده النواقيس والدافع 8 








ابصرته يغرق فى بحر من الجليد . او 
آنتى Like‏ حلمت 


ای . ای . هكذا کلمنی BM‏ 
فى النام . منی قشة. ومنك AS‏ 
۰ ای . ای . ویذوب الجليد . 

اک‌تریت احلية جليدة 





وهل 
لاولاد فى واس الستة 3 
- لست املك لمن احسدية 
جديدة . واملك ثمن قليل مناللحم 
واططزی آتیهم به فى الغد 








3 
0 
الخادم : « خدها مكافأة لك على LY‏ » , وذات يوم » 
نسى الرجل حافظة لقوده وفيها Seu org‏ 
عمله » لم يقل له اغاد الر. 
حتى نفد صبره » قساله : 
فقال اشادم بهدوء : « نعم با سيدى » وجدتها واحتفظت 
اه tiga‏ 


34 





عة اعون 


على لسان مجنون 
بلابلة ااروض Fer‏ هل Ge‏ فؤادى يسمع الآنا 


Ab a‏ سالة” 
جننت” فى fe‏ عاد الجبوت به 
قد كنت" pl‏ قبل اليوم فى تقر 
وما الحياة سوى أحلام Berle‏ 
كان عقل يتيه الماتلون به 
لو سح فى اناس رأى” كان أعقلثهم 
تلك العفول الى سادت CAS‏ زمن 
وأخرجت ذرة dat‏ مُرجية 
وأغرت الناس” بالمدوان  Vib‏ 
وغيرت سور “aos LY‏ 
إفى Sty,‏ » فلا Bin‏ من شی 
وقد قلعت فلا توف ولا طمع* 
ولیس لی فى وسال انب woe‏ 
وقد حملت ok, com,‏ 











دنياكو زخرت مس وامتلاات 
با رب طابت The‏ فى ال نون فلا 


من الحموم » وصرف الدهر قد هانا 
خر من العقل » بل نعمى وإحسانا 
فصرت" te ol‏ البوم بقظانا 
فى الیل تنجها لاصبح أشبانا 
وجكة” تدع اون VERS‏ 











من لاقم لشيل شانا 
ماغت من الوت Vhs.‏ 
مره الأرض 0 وسكانا 
رساقت البؤس” أشكلا” yl,‏ 





وسورت GaN‏ الأنوام Whe‏ 
ولا آقابله بالدوات درانا 
وقد رسيت هت AM‏ نيا 
ولاأافة من المبوب هجرانا 
وغل Gos‏ مود خذلانا 
ولا أخوت” مع الأهواء أوطانا 
لله tii, Ge aly‏ 
de Goll SUS‏ عیام ts‏ 
غدر) وقد ضحکت زور Wes‏ 
ترد ی الل يا ری کا كانا 
pb‏ الطناحی 





الى كبر ۰-۰ 





۳۹ f 
بعيد الاطماع‎ SY 
للأستاذ الشاعر أحد رای‎ 

قى مندوب الهلال على الشاعر احمف رامی هذه الأسئلة : 

١‏ د هل تشعر بالسعادة فى حياتك ؟ 

۲ س ما هی إسباب السعادة فى رايك 1 

۴ - هل عشت مع السمداء فى قصصك 1 

؟ س هل شعرت بشقاهالاشقیاه فيما تناولته من حياتهم 1 

وقد اجاب عن هذه الاسئلة با يلى : 

لات eT‏ ات 
تمر ف ما یانی‌لست dee‏ والقكرة الصائبة والنغم اللو 
ماس ae‏ 7 حي alallly‏ السعيد » كلها بواعث‌للسمادة 
ق نقسى ... کما اننی اری ق‌اسماد: 





؛ ونواحی طموحی Dated‏ 





فبري ب ولو من طریق المواساة 
eh,‏ اونجدانية والرفئق ‏ 


باختلاف الافراد » 
فما يسعد الفنان 
ا 

او رجل 
المجتمع ٠‏ ولکنی 


اعتقد أن القناعة والتسامح من 
آسباب السعادة ؛ وان كنت اری 
آلا تصل القناعة بالانسان الى درجة 
امول » والتسامح الی‌درجة اهدار 
القوق 


5-5 





جد خلق من غير 
اندماج .. فهو يشقى مع الاشقیاء 
من ابطال قصصسه ويسمد مع 
السمداء .. 






— لقد وجدت أن تصیب 


- يجب على الراة 
تلبس الماد می یه 


— من كان شقیا فى حياته » فلیلم نفسه » لانه السبب 
فى هادا الشقاء . وما خلق الله الناس الا ليكونوا سعدا 


فى الغالب على رغبته الصادقة فى أن يكون سعيدا 


باحساسه » بل اننی احببت الرجل 
من کتابته وأتتقلت من Sie‏ 
عصره فى اواخر العباسيين » عم 
القصور والجوارى والوامرات .. 
كنت اتالم له اذا تالم واسعد معه 
اذا سعد .. وهكلا يعيش 
الطوع قى جو قصصه 
ويحيا حياة آفرادها . . 
f=‏ 
ان الحزن بحرك النفوس أكثرمن 
السرور .. والقصصی بحاول دائما 
أن يستثير عواطف الجماهير لیجملها 










( بکتالوس ) 

الانسان من السمادة یتوقف 
Cot)‏ 

تسعى للمجد والشهرة آن 


.) دی ستايل‎ pe 


3 








أن لكل منا فلسفته ااصة به » وكلما كانت هذه 
الفلسفة متفائئة بسرت آمورا وهونت صعابا 


es‏ حاار 


بقل الدكتور ابراهيم مدکور 


ما احب السعادة » وما افد 
د ق بجا + وا لتقم ست 
وداءها » وکم ان يكون 
تصویرها سهلا » وسالها lest‏ 
وان AT‏ وصفة » کمنوان هده 
الكلمة » للحصول علیها » ولکن 









هيهات 1 

فقد تسامل الناس من قديم = 
ولا پزالون - عن السعادة » 
والسسبيل اليها ٤‏ وا ة بینها وبين 
السلوك . وليس نة يذهب فلي في 


الا وحاول آن يجيب عن/ ما يله 
الاسئلة على نحو/او اعلی AT‏ 
فهناك من برى نا GFL‏ 
الشجاعة » او فى جع الال ؛ أو فى 
صحة البدن . ويسوى قاس بينها 
وبين اللذة » فالسعداء هم الناعمون 
بلذاند عم الحتتون ليواهم ورغباتية 
وقد يقنعون باللدة الجسمية» ویرون 
فیها سمادة ليست وراءها سمادة » 
أو يجاوزونها الى لدائد روحية 
بعدولها السعادة الحقة واغلاص 
آلتام. فمن«ارستبوس» و«ابيقور» 
é‏ 
So ne‏ 





۷. 


السعادة بفكرة اللدة ارتباطا ولیقا 

وقد يلام بين اللدة والمنفمة » 
«بنتام» و«استورتمل» » 
.بد وبالعکس . وهنا 08 


مر 

ليس بتصور على الناقع احاصة > 
بل تد الى المنافع العامة : 
فلا نوات على ولا بارضى 

سحالب ليس شتظم البلاد 

وبا تصبح‌سمادة الفرد موصولة 

باتتعارة الچتمم» وتختلط الاخلاق 

نع ٠‏ واذا 

CES‏ آن نبحث من اساس فلسفی 

Stal Ft ne 


فيما تتصل _ Gade‏ المنفمة 
الاخلاقی 





a 

على ان تفسير السعادة 
عند جلا » SEG‏ الديد wr‏ 
على ان سبيلها طاعة الله 

وان أوامره » وغایتها أن پشعر 
ot‏ يشب نشا baling‏ لا woo‏ اما 
للمیم القیم » لا فى هذه 
ی الدار yey‏ 0 


ولست اری السمادة جعمال 
ولکن GEN‏ هو السعید 
ولعل هذه الاخلاق الديتية هى 





4 الاس على السوام . 
وبادائنا لهذا الواجب نصبح اهلا 
للسعادة ably‏ الاسمى » لا فى الحياة 
الدنيا القصيرة الدی فقط » بل وق 
دار الود والبقاه 
a‏ 

وبمد » فاين الفلسفة من السعادة 
فى هذا كله ؟ ان كان يراد بها حياة 
التامل والنظر السامى الذی يجمل 
المرء لايفكر الا فى الكمال والجمال > 
ويبرا من‌عالم الحس والادة » ويسمو 
الى عالم الارواح والملائكة 6 فتلك 
ناحية سبق أن ذهب اليها «ارسطوه # 
ورای ان السمادة ات أي نضيلة 
الفضائل كما بسميها © إا توف 
لاوئکم oD wl‏ تصبح 






حياتهم نظرا خالصا وتاملا مستمرا. 
ولعل هؤلاء هم حكام الجمهسورية 
الصالحون الذين عناهم SLL‏ 
« اقلاطون » من قبل 

على ان فى UU‏ السهلة 
الدارجة سمعادة » او ان شثت 
ترويحا عن النفس. فكم من احدات 
جسام iol‏ اليه 
eae‏ وكم من امور فزع لها 
اشخاص ويستهين بها آخرون ٠‏ 
والحق ان حياننا الصاخبة 






بالتقليات والفاجات فى حاجة الى 





ولا شك فى ان لكل منا فلسفته 
أخاصة به > وکلماکانت‌هده الفلسفة 





نان الهدوء والراحة 


fo ارام‎ 


فلسفة الجيل الجديد 





وجدت احدى السیدات آلامریکیات بنت اختها 
الصغيرة ‏ وام تكن تتجاوز العاشرة من عمرها ‏ تقسرا 


كتاباكبيرا » فلما سالتها عنه قالت : « انه کتاب ق‌التريية 
اکن WU‏ 


عنوانه : 





كيف تربين آولادك 6 ۰ فقالت لها 





تشغلين نفسك بهذه السائل منذ الآن ۲ 4 ۰ فقالت‌الطفلة 





۷" 





y‏ كتب أحد علماء الاجتماع سثل احد فلاسفة الیونان 
بقول : « لقد دلتنى التجربة على عن أسهل شىء يمكن ان بفسله المرم 
أن انضل شعار يمكن أن بتخده فى الحياة » فاجاب : « أن تلصح 
الازواج لتفسادى الشقاق هو انه الآخرين!» 

لا يوجد حريق بتعذر اطفاؤه عند دلت الاختبارات على ان 





بدم اشتماله بفنجان من alll‏ ۰۰ . تخد المراة قبلالجراحة اسهل من 
ذلك لان اكثراغلافات الروجية الى تخدير الرجل . ويعلل ذلك بان 
yet‏ بالطلاق ترجع الى اشياء جسمها فى المادة اصفر من جسم 
نافهة تتطور تدريجا حبی پتعیلي delle‏ ريعللهآخرون بانها اکتا 
اصلاحها ! » من الر جل استمذا! آواجهة المتامب 










سرعة نمو الجانب الآخر » وان احد 
جانبی الوجه اکبر من الجانبالآخر © 
كما of‏ بعض النساء يبدو احد 
جانبى الوجه عندهن اجمل 
الجانب الاخر » وتکون احدىالمي 
أحيانا اقدر على الانصار 
؛ الاخرى. ويقول هولام الاخصائيون : 
ت ارید أن احيل Yow‏ ان هالا الاختلاف قد يسبب 
جحيما tly‏ على عتبة الوت ۱ الصذاع والاضطراب المصبى ! 


۷۲ 


پر کب احد الادباء رسالة الى 
صديق له بقول : « ان خير ما تعلمه 
لاولادك > هو ان كيف 
بقراون . فحب القراءة عندی > هو 
آهم عامل يؤدى الى الشسجاح فى 





الحياة ؛ وخاصة فى هله الايام التى 
شمبت فيها واحی العرفة » 
واصبح موکب التطور فى کل میدان 

من ميادين القياة يعدو عدوا ٤‏ 

چ جاء فى AS‏ لاحد مشاهير 
علماء النفس : « ان بعض الاطعمة 
والشرویات يجملنا نحس بالسمادة غ 
Lis‏ 
الكرامة . ذلك لآن هده 
الاطعمة والشروبات ترتبط A Sy‏ 
خاصة انا الناء الطفولة 
مثلا يدكرنا بالراحة والطمانيئة ق 
احضان الام ٤‏ ولالكب فقر VES)‏ 
ما بخفف حدة Glall‏ والتوفرالمصبی 
عند البالفین. ULL,‏ بمطون 
قطع الحلوى كمكافاة لهم PALL‏ 
السنة . ولذلك » فان بعض 
البالفين بممدون الى تناولها تبویضاً 
لهم عن أحساس. بالياس او حرمان 

من التشجيع او تعويضا عن عجر 

عن كسنب رشا الآخرين + 
والشروبات الخاصة 
القهوة والثبای والبيرة » التى ينعم 
قايس Ws‏ قد يرف الب 
Wt‏ ینم انفسهم بانیم غدوا 
اشجین ۷۱ 






ب قول احد لاخصالیین : 


« من GRAN‏ التى اومن بها ما كان 
يقال لطلبة الطب قدها : اذا شکا 


ae 
joa ی‎ 


حوادث الطلاق ترجع الى Sut‏ 
بين الازواج ور 

۾ ضبط شاب فى احدى الدن 
بانجلترا وهو يسرق » وقد ذكر فى 
التحقيق انه اقدم على السرتة لان 
عيتييه ق حاجة لعلاج » وطبيب 





اشهر ببب شكوآه من قلة الطعام 


الخصص للفرد . ناما انقضت مدة 
العقوبة » سبل عن رایه فى الطعام 
داخل السجن » فقال : « لابد من 









ختص — طول سساعات العمل 
قرا العمال بصوت عال تلف 
الصحف والمجلات والكتب المناسبة 
وذلك لتخفیف عبء العمل عنهم » 
فضلا عن مدهم بالعلومات التى 
تعوض حرماتهم من الثقافة وال 
پر اجرى اختبار فى العلومات 
المامة بين خمسة الاف طالب 
جامعی بمؤسسة « كارئيجى © 
بامریکا » فظهر ان الاوائل فى هدا 
الامتحان هم اكثر الطلبة اطلاعا 
على عسي والجلات الراقيتة 
وقراءتها قراءة دفيقة 
من التقالید؛ ای SF‏ 
Stee‏ احدى tia Sika‏ 
جنوب افريقها » انا FE‏ کل بع 
سنوات حفسل كبير يعرض فيه 
افرادها جیع مدخراتهم من الواح 
الذهب » Bon pele cand‏ 
الكبرى من هذه الدخرات رئيسا 
القبيلة . ثم يستقل الجميع زوارقا 
كبونها حتى عرض البحر» 
اتهم فيه » ويعردون 
ليستانفوا SLI‏ والنشاط می‌جدید 
فى جو خال من القلق والكزاهية 
والحسد التی بولدها الال والاهب 1 








ve 


ب فى Ae‏ عقد فى اسكتلئدا 
لفرق الكشافة » طلب من احد 
الاسائذة الجامعيين ان بمرف 
المسعاد: : « اعتقدان 
السمادة تتالف من BW‏ عناصر : 
Ws!‏ الإنهماك فى عمل يلك للمرء 
ويكون ذا قيمة للمجتمع ) وثانيها 








ا بالحرية الشخصية » 
حساس برمالة خر 
ول نب هت 


+ عقدت اخرا دول 
أوربية اتفاقا فیما با قي 
مرکز اوربى لبحوث" الددية wl Lat‏ 
تتصل بخدمة السنامة ابان‌السلام 4 
من بینها انجلترا وسویسرا و فرتسا 
والیونان‌وایطالیا وهولندا والسوید, 
وینص الالفاق على انشاء هذا الموكر 
بالقرپ من جنیف بسویسرا » وان 
پزود بالات ضخمة لا تقل فى Ws‏ 
OFT os‏ مماهد البحوث اللرية في 
IG yh‏ و وتوف بستغرق أنشاء 








1560 اا poet‏ للاح لیس 
عنده بقرة أو ثور 1 


قال احد علماء الاجتماع فى 
محاضرة له فى ناد للسيدات : 5 ان 
اسهل وسيلة لكى تسعد الراة فى 
ا د 





اذا حرصت على آن توحی اليه بانها 
جد سعيدة بزواجها منه » نذلك 
يدفعه دفما الى التقدم کی ببرهن 
لها انه جدير بثقتها . والزوج مندما 
بجد ‏ بعد عودته من عمله کل 
يوم . مطالبه معدة بطريقة جذابة 
شائقة » تتضامف حاسته للنضال 
فى المياة لاسعاد الزوجة التى 
آسمدته el‏ 

+ س المقائد الشائمة بين 
الغربيين أن شهر يونيو بجلپ الحظ 
للازواج الذين بتروجون فيه » لاق 
الورد — وهو من الزهور 1 
الى المرائس - ینف 7 
هذا السار ومان 
يتشاءمون من تمن الزوچة عشد 
دخولها منرلالروجية » ولذلكجرت 
عادتهم بان بحملها الزوج بين يديه 
اثناء الدخول » وقد انتقلت هذه 














وكذلك الاوربيون من لبس 
عقود ال AL‏ المرس؛ اذيعتقدون 
ان الالیء فثلالدموع لانها تشبهها 1 











7 rN es ‘abl 250 
Bae TM. طعام » وقضت‎ 


تنظيف المنرل » وصنعت ۱۱۰۹6 
وبا وبذلة » واطعمت خنسازبرها 
وکتاکیتها ...رع كارا مرة 





بخصص بعض الافنياء جوائز 
مالي الطلبة ويشترطون امانا 
الحصول لها شروطا غريية ؛ نمع 
ذلك جائرة مالية 





متوفيا وامه على قيد الحياة ؛ وان 
انيعد ةط راه عن الجامعة 





ن ظل آعزب » 
بان سنا از امور ما بقى 
Lith,‏ بالجامعة , .وفى جامعة فاسان 
— وهی آحدی ألجاممات الخصصة 
للبنات جائزة ماليةفنح gical)‏ نات 
بشرط ان لایکون آباژهن من رجال 
الدين او رجال التملیم 1 
۾ سل مدير احدی الجامعات : 
« من هو الرجل الثقف ؟ » ناجاب : 
« اعتقد ان القياس القیقی 
تالف من ثلائة اشياء : مدی 
ما يعرفه الرء » واستمداده لزيادة 
cae eet ae tae‏ ترب 


















+ 
١‏ التلمثم فى الحديث نتيجة نم فى الاک » 














وحدث بعد عام أن انتدبنىالسمال 
لقابلة ممثلىٌ ن الادارة تفارک مم 
رن تیا میت و 
ذلك القضاء على سس 3 


vA 


ولكن ما ol‏ بدا الاجتماع حنی 


wet 
معلوماتى التى حصلتها من القراءة‎ 
عن المناجم والاجور > ثقة وشجاعة‎ 
هما في قبل » وكنت‎ jal لم لراک‎ 
شديدالايان بعدالة مطلبنة فصورته‎ 
بقوة ووضسوح اقنما السئولین‎ 
فرافتوا على الريادة المطلوبة‎ 
AN وقد لاحظت من الاجتماعات‎ 
شهدتها بمد ذلك © ان الاوقات‎ 
الوحيدة التي احسست فبها بانعقاد‎ 
لسانی هی الاوقات التی كان يدور‎ 
فيها الحديث عن موضوعات لااعرف‎ 
علها. شیثا . ولذلك حرصت على‎ 
> تومسيع آفاقى الفكرية بالقراءة‎ 
AIS ومناقشة اصدقائى فى‎ 
احصل علبها من قراءانی » فقدکنت‎ 








ری ال سیب التصلة بال شو 
استورید من بالقزاءة عله حتی ا3ا 
عدت الى CSU)‏ فيه لم اللعثم 
ثم تملكت منى الرغبة فى القراءة 
حتى صرت اقرا فى غتلف ميادين 
المعرفة » حتى الفن > وهو میدآن 
لم بسبق لی ان طرقته اطلاقا .+ 
الرء of‏ يتعرف على 
الماملة فى آلقرن الشامن 
عشر بوضوح اکبر مما تصوره لا 
رسوم «هوجارت» وارولاندسون»» 
او يدرك حقيقة اخطار الحرب وما 
تجره على الشعوب من ويلات » 
افضل مما يدركها بفن « جریا » 1 





نحنة الادباء 
ize‏ 


تمبده الحديث فى الأإساييع الأخبرة عن منة الأدب . وکا أن تحدث طويلا ق هذا 
الوشوع » لأن الحديث نيه يمناج إلى تطویل » ولكن القام فى هذا المد لا بتی لا إلا 
أن تقول كلة موجزة . تند قبل منذ قلبل إن الأدب فى عنة » لأنه لا تال ما كان يقناوله. 
منذ ثلاثين Ub‏ من فصول أديية مطولة » gM aa GUST‏ وتراجم الأدباء الأندمين 
وقد أسبحت هذه الفصول لا تصور إلا حقبة من MEN‏ للصرى وی لا نا إلا 
الأدب الفردى » أو لا تتاول الأدب إلا من ناحية واحدة » لأن الأدب ليس هو ABN‏ 
وحده » ولیس هو الحديث عن حياة al‏ تواس » وبشار بن برد وأءثالميا » وحده . ولیس 
الأدب هو الكلام للستظرف من ار والشعر » بل إن الأدب أوسع من ذلك «دی . ۰ 1ن 
يحتضن المياة الاجتياعية كلها » بل هو يمنضن الک من Ol‏ والملوم 

والأدب هو الأداة الأسيلة فى توجيه المياة الالسانية ودضها إلى الأمام » وحجر الزاوية فى 
تكوين ZU‏ الفردية والقاتية الاجتامية . وقد كان فى الاضی بتناول - على سببل الال 
الب من بانب وا عد كب النماء والتفزل بهن» فأميح بثناول فى النصرالحديث حب الأسرة + 
وحب الأولاد » وحب الوطن 4 وحب UY‏ :وقد سار الانتاج الأدلى یبن لبعرث 
الملية ویینها على الحروج من حيز اقباس والاقترى إلى So‏ اليبق والاختراع Meath‏ 
الأدب فى القضاء ابل gl‏ ع الطپارات »,ورس الأديب الفرنيى جرل فرن الرحة له 
al‏ قبل أنه یشک J Lb‏ يهذء رح » وعدت ع اليف ات لى أعماق البعار قبل 
إختراع القواسة »تا لادپ الاملژی ور مسب ALN‏ البكانيكبة نبل اعدم ا ميك 

وقد أسبحت رسال الأذب تتازل عقون الجتمع Ue Sally‏ اسلاحه ورثعه إلى مستوى 
أرق وحياة أفضل . ولمح الادية فى العام OT‏ رساة غي تلك الرسالة الى كانت قبل 
og‏ ماما » فد کات ye‏ فى للافی بتثقيف الدارك وتهذيب الك الأدية » ولكنها 
نم الآن ‏ إلى ذلك بنهذيب AL‏ الاجامية الى تتألف من حياة رد والأسرة وا حع 

اذا كانت فى السرق المربى عنة فى هذا البدان فهی ليست محنة الأدب » بل AM be‏ 
این بریدون أن تلبس OUST‏ للوتى » ولا يريدون أن ينترفوا بالطور الأدبى » أو بؤمنوا 
بان لكل جيل أدبه » وأن لهذا الميل ذوقه وحياته JAIN‏ رکب فیا الميارات 
والطیاراث ويدهد «Oy AB‏ ولا يركب الجال وعربات السكارو أو تلور الذى كان 
يركبه الأدباء قبل ثلاثين ماما » ولا بریدون أن یازا عنها ليعتركوا فرحشارة أديقجديدة 

6.) 








۷۹ 


بقل السيدة وداد سكا كينى 


اسعل السستار على لمثيلية 
د كركود ای »رتم oh‏ 
مقاعدهم متثاقلين © 
enh‏ ول ای سیا سل 
الآخير 
ata‏ نا ترا eR‏ 
{oon‏ .قوها حتى الصباح 
oe‏ ا ۱ 
الممر » ووقف Nae‏ کتفه الى 
اجان تفا بيرفسه الأسود سای 





رب 

متمازجا فى خواطرهم UU‏ 
E‏ 
الى حجرته ليخلع رداء التمثيلية » 
ویلبس AD‏ الحياة البومية ٠‏ وكان 
وهو يغيرها 3“ بنظره من خلال 


النافذة الى فتاه احيث 
الردهة الكبرى CUES‏ 
كانت قبل قلیل ت 





نفسه من خلال تلك النافادة » اذ كان باللهو والسلوىةافلا تقنع بكل ذلك؟ 
ولم يلبث الممثل عبد الموجود ان 
جرد من نفسه محاورا آخر برز 
ایا جانب الردهة » Ul,‏ ردمة هذه 2۲ 
كان المثل البارع ما يرال ماشیا 
فى الشارع على غير وعي ماخوذا 
بوهمه لیسمع الخاطب‌الخفی الجديد 
یکلمه برفق وحسرة : 

- آنا انت یا عبد الموجود + انظر 
Perey‏ 
موی ف ل و ارم | 
ج ونين آنية gun‏ عل فى رجليه تعلان باليان وعليه نیب 
)7 . وهلا کل شىء حول الممثل رئت وغاب لونها » يحاول أن بشسق 
الذى اخد فى تلك اللحظات بفسل فمه بالكلام » فتاخد 

Los‏ من اعقاب لفافات على 
رصيف الشارع فيكب عليها لباتقطها 
وهو بتسنم الاهتمام بربط الحذاء ٤‏ 




















الاخير الدی بوصله إلى الشيارج وقد 
اخد يسال نفسه ويحاوياها ما 
وهمهمة » وهوالذی" we po SiS‏ 
1 1 1 
على ال لدریتق قلق Baa‏ ارس رل 
الو ات با مر كرتي وشغلك ue‏ 
ما حظيت به من مال وجاه 
فبهت عبد الوجود وصاح فى 
واحس فى نفسه تجاوبا کان فيه 
صورة ممائلة له يموج فيها صدى - میانت»ویحك ؟ انك تعیدنی‌الی 
پردد: قديم نسيته. .ابعد عنی.انی انكرك 
لما شاب أخذوه للكتاب ! اما واستفاق هبد الوجود من حلم 
شبعت من الغواتى والحسان » ثم اما يقظته الزعج على صوت مسيارتة 
اكتفيت منالخمر والنساء والعمارات آلتى كان بترج بها زمارا 
والسيارات ؟. هذه dts‏ ممتلثة متبها ؛ ولم زبعجب هلا السائق لذعر 


هذا الخیال ان يقول 









صاحبه وذهوله ثم اقب‌اله على 
السيارة متونما مترنحا 
كات dealt‏ ميد لیجود فیلسوفه 
الفلسفة الصحيحة 





- يا قتحى عد بالسيارة والرکنی 
فاذعن السائق لامر الممثل ومضى 
آسفا على مملم الجمهور الذى كان 
يبدو شقيا وهو فى هالة من المجد 
ومشى عبد الوجود بردائه | 
ye,‏ 
Whe‏ تحت الما الاب 
الخافتة ا نف بها الساری 
طريقه Sa‏ لم احيا شعبيا فى 
مصر القنذيمة » زال الكثير من معالم 
قدمه » الا دارا واحدة ق‌درب المنجم 
ما زالت قائمة وكانها بقيت Gis‏ 
حتى تجیء هده الليلة 
ساكنها القديم «سی عبده rent‏ 
الذى كان يتسكع فى اواخر السهرات 
خاوى الجيوب الا من قروش معودة 
واشفق عبد الوجود آن بطرق 
الباب والناس نیام والحی" مادیء 
وقد اقترب مله الحارس 











« الحاج حامد » ودماه الى قهوته . 
وکان lal‏ حامد شیخا هرما مرن 
عبد الوجود وهو لم بعرقه » WU,‏ 
کان جلت alee‏ ی 
انرا ¢ وبشفاضی أحيانا 
دی حا تان له وا ناله 

كان سقف القهی مجدد ALN‏ 
يمد أن كان متداعيا باليا ٤‏ فجلس 








ay 





عبد الموجود تامله‌وینظر الی‌الکرامی 
والناضد فرآها من آلقش الذى طالا 
أكلت جوانبه من جنوب الجالسین 6 
فترامی على مقصد خشبی طویل 
وتتفس الصعداء كانه آت من سفرة 
a‏ لى دردقة هدوء 
كان يشعر به مند عاما © 
اما'الحاج حامد فقد دنا منه سائلا 
کمادته عما پرید من قهوة آو شای © 
وكان يعجب لتواضم هذا الرجل 
الذى يدو عليه التانق والثراء » 
فتساعل فى نفسه عما جاء به فى 
هذه الساعة التاخرة من الليل ؛ وقد 
ازداد دهشه حين اداه عبد الموجود 
وحياه قائلا : 
- سقى الله عهادك يا عم منصور ! 
يكد صاحب القهوة 
مدا ألنداء حتی ارتد الى Saat‏ 
ذكرالا ».اذ لم ا ا ashy‏ 
افاعم منصور » الا من عرفهم مند 
ستین وقد علوى اکش‌هم الوت قبل 
ot‏ تكسم لالحا حامد» فمن يكون 
هذا الرچل الفریب ۲ 
وقف الحاج حامد متفرس| فى 
سحنة عبد | Sonus‏ 
وملامحه بنظراثه الكليلة كانه عالم 
يقرا نصا قدیما فى مخطوط » وطال 
تحدیقه دون ان تهدیه اللامح الى 
الدکری » فساله فى لهقة وخجل : 
- من تکون يا سعادة البك ؟ 
- انسیت « عبده » الطیبانی 
صاحبك القدیم ؟ 
فاغذت البغتة صاحب القهوة 
بجر 2 ویری وقد 
ا ار فينة + وکان 











الاج حامد أو العم منصور يشاهد ن 


عبد الموجود فى تمثيلياته الهزلية 
ولا تغوته واحدة منها ؛ لکنه لم يكن 
يعلم of‏ صاحبه القدیم صار ممثلا 
مرموقا » وهو الآن بين يديه بجسمه 
وروحه برده الى ماضيه البعيد 





قدو بن أقدان غائنا عل eters‏ 
(Wet‏ 





س لقد تزوجت دسر لو میم 
فاجابه عبد الوجود : 
اعرف of‏ هى الآن 





Wot 
کف عنها يا صاحبى واحسن‎ - 
be الى‎ 


بحس الرجلان بعضی اوقت 


دم 
نقد مانا ال Sead‏ 1 


حتى اسفر البح UF Aes‏ 
الحی وقد احس شبد لاوجود راحة 
وهناءة يمر فهما في مشت 
الجديدة » أن سباه قد تفتم فى هذا 
الحى القديم الذى شهد فية حرماته 
ofc,‏ بكل عطفة فيه از او 
ذکری » وكانت رجمته اليه فى هده 
الليلة مسوقة ge‏ عنيف 
لعله الهروب من السمادة الكاذبة 
التى سئم تكاليغها فراحت نفسشه 
الشسارد: فى ماضيها السمادة 
كانت تحسبها شقاء 
فى هذا المكان القديم الذى ارتد 
اليه ارتداد الضائع الى اهله حاسب 








وجهه الذى بدا فى ذلك الوتگ Gy‏ 
مي کل قساع » واحس شح می 
عم eon‏ والسگينة رت 
إلى روحه مع شماع الشمی اللى 
اشرق فى ذلك الصباح 
od‏ ضاق عبد الموجود بالدنیا 





وکان اول احسانه الى صاحب 

ومن كانوا من بقايا الحی + 
وطال 0333 وتطوانه لیمرف oh‏ 
يضع FS Al‏ اسس مدرب 
ياسمه لیتملم فيها السفار > ومصحة 
للمرضى من الغقراء » فكان بين الیرم 
واليوم ينسل من مدرسته كبري 
التى بعلم فيها الشعبمماتى الفلسفة 





fee متها شش‎ ae 
من السعادة يشرق على قلبه الکلیب‎ 


ar 


At 


le‏ لقراه العلال 


أتصرص الفاجأة العيدة 


رات الهلال ان تشجع فى تاليف القصة الصرية ) فتقيم 
كل عام مسابقة بين قرائها . موقد اقامت فى العام الافی 
والاعوام السابقة مسابقة للقصة اشترك فيها عدد كبير من 
قرائها فى الاقطار المربية ؛ ودلت على عناية الكثبرين من 
الادباء والمتادبين بهذا الف الرفيع 

تقدم Bie‏ السابقة الطريفة بعنوان 
٠‏ قصة الفاجاة السعيد: 
وهده هی شروط المسابقة 
١‏ ل تکتب أقصوصة موضوعة “ليست مترجمة ولا 
مقنبسة تنطوى على مفاجاة سعيدة 


۳ - ترسل الانصوصة فى موعدالا يتجاوز ه ابريل 
القادم بعنوان : ( علة الهلال -- پوستة مصر الممومية ) ٠‏ 
ویکتب فى اعلى الظرف « مسابقة الفاجاة السعيدة 4 . 
ویکتب الانتم[ AIS NGM‏ 

وستؤلفك نة gv‏ كبار ال تاه IGS‏ ناصيص 
من حيث القكرة والاسلوب وطريقة المرض ٠‏ ورآی اللجنة 
نهالى لا يقبل الناقفة 

جوائز السابقة 


Fe‏ جیا س یر 

ajar chee |:‏ لار هک 

اذا تساوت قصص بعض التسابقين فى القوة توزع 
الجوائر عليهم بالتساوى 

وقد Lal‏ تيسيرا للمتسابقين آن نقدم لهم نموذجا 
للأقصوصة الطلوبة بعئوان : ( سعيد الحظ ) براها القراء 
فى الصفحة القابلة 








سعاعظ 





وفد على الدیار الصرية تاجر ‏ فقال السلطان ضاحکا : 
یی فمقدمة قافلة تحمليضائعه. ب اذن فاقبض على Rae‏ من 
وقد قدرت تلك البضائع ليدفع عنها التراب » وارنی ذلك . 
الضرائب التى كانت تحصل ٠لدخول‏ لسر gate te‏ الى 
القطرالمصرى » فكانتقيمة الفرالب الارض » وقبض قبضة من التراب 
عشرين الف دينار من الاهپ كما طلب السلطان فی كنع 
وآبدی الاجر استمداده » ليدع فدهش لنفسه أذ رأى بين التراب 
هذا القدر الكبير من الال . ar‏ الى تاره ق PW aad‏ 
رجال الحدود يتخدون اجراءاتهم اذ الذهب ذا فص جميل 
جاء نوكب سلطان مصر » شا داي OL‏ هنا At‏ 
خارجا فى رحلة الى الشام صاح قائلا 
ورا ىالسلطان هذه الجمالالحملة weal‏ 
بالصناديق الضخمة والمبيد فبهيت التاجر » وتال السلطان : 
oy‏ واغرس الشدید > فال = لقذا سقط منى هلا اغاتم > 
عن آمر هله القافلة ؛ فقيل له اهار روانا راحل الى الاقطار الشامية > 
بضاعة تاجر تدرت الفرالب‌القردة _ وبحث عنه رجالی طوبلا » وهالوا 
علیها فبلغت عشرين SSA‏ تراك زره دنو بو 
es‏ السلطان اء وال انوع | علي .اوها اينيد 
هذه البضاعة » نقيلله انها صناديق عليه فى حفنة من الترآب . ان ذلك 











لنفيسة وقطع الذهب والفضة ولكن ما دمت عثرت على هلا 
راستدمی السلطان ذلك التاجر 4 الغاتم ‏ وهو عزيز عندى  BU‏ 
وساله : « من اين لك هذا الفنى امفيك من شرائب بضامتك كلها ٠.‏ 


- هل رایت يا مولاى کم انا 
سعيد الحظ ؟ لقند اناولت حفدة 
فنی من التراب » فكسبت بها عشرين 





لانقلب فى بدی ذهب 





اصیب ١‏ رسا co‏ 
بالحمى القرمزبة واهو 8 الثأئية من 
عمره » فلما شسفى منها کانته قد 
ذهبت پسمعه وتدرته على النطق . 
وکان الصبی ‏ وهو من الهنود 
الحمر س تجول اغلب ساعات اليوم 
فى الغاباتالمحيطة بكوخه فى «مونتاناه 
بالولايات التحدة » وحيتما بمود 
بستفرق فى نوبة من VIM‏ بريد 
of‏ يعبر لوالدیه عما شاهده ‏ كما 
بفعل الصبية الآخرون ب فيمجر 
عن ذلك 


tall)‏ قات يمك إمصامو يوسم 
على الارض ‏ مثلا - لعيانا poke‏ 


ay 








وشاعدت الظروف الصبى » 
فالتحق باحدی‌مدارس‌الصم والبكم» 
فتفتحت مواهبه وازدهرت ملكاته » 
واظهرتفو قاخاصا فى صنامة التمائيل' 
الغشبية. وبعدانتخرج من‌الدرسه 
اعد لنفسه مرسما قريبا من الغابة 
واخذ يقطع الاشجارو نف أخشايها 





رجال ait‏ یب ل 
واشتراه ٠‏ ذاع صيته 
cig,‏ ملیه مساق ا فجمع 

















ثروة لاباس بها خلال 
الاربمین‌سنة الماضية » 


تال يكاد ينبس بالحية ‏ يصور اسدا يتاهب أن یظل حبيسا فى 
شال يكاد ینب بالحياة » پصور اسدا يتاهب ۳ ۶ 
wudnt‏ على فریسته مرسمه 


لباك 27 0 
لا يختلف لى ثىء من الاتاب انسیا 


غالبا مااعود الىالبيت 
ومعى لحم أو سم . 
ولعلى اعود وممى 
Cat‏ فكرة Jes‏ 
جديد » 






٤‏ كواكب من هوليوود بروین كيف تحققت السعادة فى حياتهن 


بتى ديفيز 
ل) اکن سميدة ی م سم 
كان ابی يعمل انیا لاخد الصاتع(» 
وکان رجلا جاف الطيع مغ اولادهء 
.كان وجوده فى ابیت معناه آن 
پنزوی کل طفل منا فى صمت تام 
۰ والويل کل الوبل أن پسمع له 
صوت .. ان نصيبه الحرمان من 
الطمام » وحتی هلا الطعام كان ابى 
بای علينا تناوله ممه على مائدة 
واحدة » حتى لا ثعکر عليه مزاجه 
بثرئرة الاطفال ۱.۰ 
ولکنی - اتصافا لابی - اقول انه 
كان بسمح انا باللاموالشرثر قوتناول 
الطعام معه ليلة واحدة فى الام .۰ 
تلك هى ليلة عيد الميلاد 
واذا كان هذا هو طبع ابی مع 








ون 


اطفالة 6 فان امى كانت هی الاخری 


نقامی منه الامرین .. وکان طبیعیا 
ol‏ بنفصلا Tay‏ بالطلاق . ed,‏ 
وفتها ق بالجادية مشرة من عمرى 

aaa,‏ آم بنا انا واختی س 
الى تيؤيوزك :: وفی تلك الديشة 
الكبيرة تلقیت نصيبى من العلم 4 
حتى وصلت الى مرحلته العليا 
وكنت اشترك فى الحفلات التمثيلية 
التى كانت مدرستى تقيمها .. 
فقالت لى ناظرة المدرمة » بعد أن 
أديت دورى بنجاح فى احدى هذه 
الحفلات كنت مدهشة .. 
واخثی أن تحثرف التمثيل .. 
ولکن آرجو أن لا تفملى © 

وكان قولها هنا هو Gal‏ وجه 
حوامی نحو التمثيل ۰ 

وف عام 1155 قمت باول ماولة 











العهد ما دفعثى الى تعويض هلا 
النقص .. تقد قال لى آننی امتاز 
بمواهب فنية ادرة » ووجلت 
بالفمل س تشجيمه ما جملنی 
أندمج بكل احساسای ف القن الذي 
للدم اد لصت ی رافق 
فيها طعم النوملكىأدرس!آسر. 

کنو یت wees‏ 





وین ف العهد اراصلة هراس 
بينما قفرت فا الى خشسبة احد 
السارح الصيفية > لكى ازدی‌علیها 





اول دود فى فترة التمرين العملية | التحسن فى 


وعندما عدت ال نیو بو ره سید 
ذلك » حدث ان ابطلة اليترح الد 
التحقت به امیت GC‏ 
حادث فى نفس ليلة'الافتتاح )وگن 
من حظى أن يختارونى آنا بالدات 
کی احل le‏ فكان هذا الحادث 
هو الذى فتح لى ابواب السعادة فى 
عالم الف 


جوان فونتین 


فى الوفت الذى كنت اری فيه 


3 


غيرى ناعما بالسعادة والهناء 

وقد رات عینای النور لاول مرة 
فى الى الاوربی بمدينة طوكيو » آذ 
كان ابی من رجال آلقانون هناك > 
كما كانت آمی تشتفل بالغناء فى 
مسارح العاصمة اليابانيةة 

واستبد بامى اغوف على حیاتی» 
فراحت تتضرع ال ىالاطباء کی یجدوا 
وسيلة بنقدوثنی بها من الموت .. 
فكان رايهم ان هناك رجاء واحدا فى 
اتقاذى .. وهو ان يبمدا بی عن 
اليابان الى مناخ برد ألى سجتی 

وكانان ضحت أمى بعملهاكمفنية 
قرف اس مله مان ارقت ۲ 
وسافرا بی الى امریکا حي ثاستقر 
با القام و بلدة «ساراتوجا » على 
بعد خمسسين ميلا من سان 
فرانسیسکو 

وقد مامد هذا الانتفال الای 
Ot‏ به الاطبام بام عل ظهور دلائل 


٠٠‏ واكنى مع 


ذلك نيت الم الأول منطو يتمق 
نفسى » DY‏ من هم فى سنی 
من EM‏ لبهم ومرحمم 
وفرشتی انؤاى على بعض علماء 
النفس فاشاروا علیهما بان انتقل 
الى جو آخرر » فعادا بی OM‏ 





1 
و 


بؤس خجلى ونفورى من الاس 





كنت اهوی السرح منذ صفری؛ 
فلما قمت باول محاولة للاشتفال به 
وجدت ممارضة قوية من اهلى 


الرابع من عمری .. وترك لنا ثروة 
ثيلة » فحرصت‌امی علىالاقتصاد 
کل مطالب حیاننا , فليا هوك 
ced‏ رات وی وت تن 
يمكننى ان A ol‏ في سآ 
مطالب حياتنا 
وآمام ممارطلة epee‏ 
الى الله كن ی نب تمس 





Sail By‏ من سد نفقات‌الدراسة 


منها » كنتاشتغل فى وقت فراغى * 





ا کو همع امه ادل 


er Ge 
على السرح .. وما كنت اطيق أن‎ 
بين جدران احدى‎ ot احبس‎ 
الدارس » فلم النفت الى مهنة‎ 
التدريس وحصلت علىعمل قادارة‎ 
الانسيكلوبيديا برتانیکا » مقابل‎ © 
Cee اجر شهرى قدره آرمون‎ 
e mete ۳ 
بابحاث فى الاسواق لو‎ 
ا رس‎ 
» للنشر فى » الانسيكلوبيديا‎ 
وحدث بد اربع ستوات ان‎ 
Al كنت جالسة فى مكنبة الدار‎ 
فاشتركت مع زميل لى‎ ٤ اعمل فيها‎ 
فى الحديث عن السرح » وافضيت‎ 
٠ النى عارضها اهلى‎ ea 
ركان هلا الزميل یعرف احدى‎ 
المثلات فرتب لى متايلة معها كانت‎ 
نتيجنها التحاقي باحد المسادج‎ 
ان رن فیس‎ ll ااعبادنة‎ 
اللبتذئون‎ 
سن يتيح لی ان‎ GET aay 
oe اهلی‎ coe اتف و‎ 
ی بشقی » بل لكى ابل‎ 
1 fe السمادة ین ما بمدها‎ 








اللازمة 









من ادارة «الانسيكلوبيديا بريتانيكا» 


ولكن شمادتی ب مطممی 
كان فيها ما بعوض على خس‌ارنی 





0 





ان احلك ساعات الليل 
تسبق الفجر 
بالنسبة لى عندما كنت اکافح لكى و: 
أحقق سعادتى فى النجاح كممثلة 

لقد اختارتنى احدى شركات 
السينما فى مسابقةالجمال نظمتها 


ھی اتی 
٠.‏ ولا كانت الال 


لاكتشاف وجوه جديدة السینماء . 
فلما ظهرت على الشاشة المر: 
الاولی سخر النقاد بى .۰ وزادت 
سخریتهم فسوة كلما ظهرت فى 
فيلم آخر » حتى بلغ عدد هذه 
الافلام سبعة عشر قيلما مثلت فیها 
خلال سنتين . . وکانت‌ادواری‌نیها 











wie 
فلما بشست من الوصول الی‌دور‎ 
كبر يحقق مطاممی الفئية تحررت‎ 
من العقد الدى كنت[ متزتبطة په‎ 
وقرف اک‎ ceed الشركة التى‎ 
BST LIT اعمل حرة دون‎ 
tS NS وقاسیت‎ 
al السهل أن افوز بالدور الکبیر‎ 
الوق لتمثيله .. وبلغ بى اليساس‎ 
اشده » ولكن غز على آن اترك‎ 
هوليوود لكى اغود الى بلدتی‎ 
تکساس وان اجر‎ Ly ©» دلاس‎ « 
لفشل‎ 





۱ Just 
و فجا‎ 








واثا فى أحلك ساعات 
gt‏ ووبی » لاحت بارقة من 
advo‏ جدید من ایا 
ای Fay‏ که بت Oh‏ 





ay 


احدى الشركات تطلب التعاقد ممی 
الظهور فى افلامها 

وكنت قد قررت أن لا اتعاقد 
اية شركة ؛ ولكن الفشل المريرالدى 





لاقيته جملنی اقل المرض دون 
nd‏ . وکان أن بدات مرحلة 
فى حياتى السينمالية » 

الأول مرة الدود eth‏ اللی 





كنت إنوق اليه 

ولكن سعادتى بنجاحی فى هذا 
الدور والادوار التى اعقبته » بدات 
تشوبها شوائب جديدة 

لد الصقوا بى لقبا اثار حولي 
ضجة كبيرة » وهو لقب « Hd‏ 





أن الاومف » تعبير قصدوا 
به:الجاذبية الصارخة .. ومعنى 
هذا Gil‏ ما دمت « فتاة لاومف » 
1 الا للادوار التي 

تقوم علي الجاذبية AAT‏ 

ولکن ,شعادتی في أن اکون ممثلة 
میتازة لا مجرد صورة جمبلة اننا 
على الفنائفة .. فضقت ذرما 
باللقب > وبدات اتمرد على الشركة 
التی‌اعمل ممها وار فض ادوار الاقراء 
التى برشحوننى لها 

وکان لتمردى هلا لمرته. ؛ فقد 
اذعنوا اخسيرا ered‏ اقوم 
بادوار تعتمد على التمثئيل لع 
الجمال .. وهکلا تحققت سمادتی » 
لانتى عرفت اخيرا كيف اهزب فأ 
ادواری من مناظر استعراض الجمال 
الجسدى وکل ما يمت اليه 





كان pb‏ شام کل طريق إليه : ساعات 
IL‏ من Jal‏ الفاق والجهد لش + ركنت SAV‏ 
التاعب gies,‏ کت آنل ALT‏ إلراحة وسلام 
النفس بد أن أظفر باه . وات - ۲١‏ القت 
ام ماب ]اللاو 6 رلیکن: حا لد لم 
تنم » واوق من أللبآة وللرت | تن" بل SHAN‏ 

ونذکرت وأا لي te‏ شب من لیا ما كان 
dad,‏ أبى الا ات للموزاقى لم تكن نضارقه ابات | 
الملوة Legal‏ .اند كان مد من تونه لطعم جات | 
وکان لا يحصد عسولا من دون آل بخمس منه Vode‏ 
للنموزين . شمزمت مل أن اخمس شطراً من أرباحى 
لأعمال الخير » وکنت كلا آحست بالسادة من مساهمق 
فى هذء الأعمال » زدت هذه النسبة حن أصبحت تيلم 
إلآن بشمة ملاين من الدولارات تتفق لى سييل DAE‏ 
YT‏ البعية . إن أشترى هذه الأموال سلاماً هیا 
Coit,‏ برضو أ كن ره من بل 








ليست السعادة فى الثروة والفنی 
غالراتع انه كلما زادت مقتنيات الرء 
زادت همومه وزاد شقاژه » وخاصة 








سا ها ga‏ برد يد 


ویکیفونانفسهم حب 





أيضا لا تتوقف على 
الجمال والفتنة » فكثيرون من‌افاضل 
الرجال یمیشون سمداء مع زوجات 
حرمن نعمة الجمال . ومثل هذا يكن 
of‏ يقال عن الحظ واللدة » فالسعادة 
قدتتحقق بواسطتهما ولكنها سماد 
للحظات او ساعات » وليست هی 
السمادة الداقة 1 








at 





كذلك يكن القول بان L858‏ 
8 بسعادتنا 





البشرب ة التطور مع 
finer ane etal‏ 





انها تترقف على هم ار له 
ونجاحه فى العيشر ف ولام مع هاده 

النفس» ومع الظروف ١‏ 

فالطفل الای يولد عاجرا ب 
جو من الب والطمائينة يترمرع 
فيه » كما بحتاج الى طعام صحى 
یه . فلذا OLS‏ له هة 
الاشياء » هسدات فرائره الفطرية 








ل 
Zhe‏ التمرد,,والكراهية والشك 4 
ولا يجد بدا من أن يناضل مسلكه 
هذا فى ثفسه 1 


فاذا لم تكن سعيدا » فابحث فى 
ماضيك البعيد » فلمل حرمانك من 
السمادة برجم الى فشل أصبث به 
فى مرحلة الطفولة ؛ فصرت بسببه 
لا تجد السعادة الا فى اهلاس 4 
او اعتزالهم + وخسي علاج لهذه 
الحالة » أن توحی الى نفسك بانك 
لست مثبوذا » وبالك ا 
لك رسالة فى الحياة » والجتمع فى 











حاجة اليك كما انه قى حاجة الى 
غرك . وسوف يكون اكثر حاجة 
اليك كلما زاد ما تشعر به فى اعماق 
ننسك من الب والسرور والتفاژل 
وا عدوی ذلك منك الی کل 
من يلقاك أو يتحدث معك ! 
وعليك of‏ تصم اذنيك عن ذلك 
الصوت الداخلى ! ى بلاحقك هاتقا 
: « انت تافه حقير' فاشل . 
tad‏ یجرد اح ورفاتك انل 
منك واذكى واكثر توفيقاء وهم 
جيما يسخرون منك © 
¬ 
ولا بد لکی تسعد من آن تتخلص 
من مخاوفك , ويرى احد کبار علماء 
النفس ان «عقدة بولیکرانس» هى 
اعدی اعداء المادة » وقد كان 
بولیکرانس هلا حاکما دیکتاتوربا 
عاش مند اکثر من الفی‌مام ٤‏ وحالفه 
الحظ فوفر له كل عناسر النجام 
والشروة والمز والجاق BES ٤‏ 
بخاف من‌الستقبل يمتها ان |الآلهة 
ما أفدقت عليه كل تلك ١‏ 
کی سرمیا مت لبا شلک[ 
النكاية به والسخرية مها . واشار 
خاصته بان بقدم لالهة 
‘ac‏ اقام احتفالا كبيرا لتقدیم 
ذلك القربان + وبدا الاحتة 
بالقاء ان Be‏ عنده فى عرض 
البحر » ثم عاد فى موكبه البحری 
الى الشاطیء » فما كاد بجلس لتناول 
الفداء حتي وجد الاتم الذى القاه 
فى البحر مند ساعات قد عاد اليه 
Aa EC Ra‏ مود 








فى ذلك اليوم Seamer ye‏ 
وخوفه اذ اعتقد YM of‏ لم تتقبل 
قربانه لاعتزامها الا به . ثم 
اس تغل اعدا 
واسترساله فى الهم 4 فأغاروا عليه 
وحطموا عرشه وامبراطوریته ! 
ويقول هنا العالم النفسى : ان 
اناسا كثير ين يشبهون بوليكرانس 4 
فقد توافر لديهم كل ما من شانه 
عرفو 











بهم يسلبهم 

وبذلك جروا على انفسهم القلق 
والارق والصداع واضطراب الهضم 
وغيرها من الامراض المضوية 
الناجة عن الاضطرابات النفسية > 


فكانول قير سعداء 1 

ولو جاولت ان تتتبع آثار بهذا 
ااا بالطوف » کتشفت بت 
غالبا - إنه ,برجم Lol‏ الى مرحلة 
الطفوكة Lhe‏ كان ALM‏ والامهات 


إن " بحن الى الطفل بان کل ما پریده 
هو : فيه خطز او غرر عليه » فا3ا 
اكثر من اکل اطلوی مثلا قيل له : 





فاذا كنت من هؤلاء ؛ فطل هذه 
الخارف واعرفب ما ترمز اليه » 
تون معنا کا لے بسر 


] » سایکولوجپست‎ tee] 





۹ 


i. ۰‏ 
الوقت الذی افلس فيه والدی ساءت حالة 
الصحيفة التى كنت اعمل فیها ناستغنت 
عن خدماتی » وعبثا اخدت ابحث عن By‏ 
اخری » واصیب والد خطیبتی بمر 
ع os‏ ال اف مت 
للازمته » وقد كنا قبل ذلك ببضعة اسابيع 
تفکر فى اعداد" معدات العرس 

قد نمت عشرات الرات - ب 
کصحفی — بتصوير مصائب الناس وبحاولة 
استشفاف مشامرهم حينذاك ؛ ولكتنى لم 
اصل الن آفوار هاده الاحاسيس الا حیئماً 
عانيت بعض ما سانونه , تند اظلمت الدنیا 
فى وجهي ٤‏ فلم اعد اری فیها بصیصا من 
Col‏ وکانت ههرمی کسال الثلج تجثم 
على صدری ونگاد تزهق"انفاسی 

ay‏ ظهر ٠‏ اخند الايام ‏ وان الوقت 








فلت لها اننی آرغب ول بعضالوقت 


« انذحبب الى شاطىم البحر ٤‏ قلست ادری 
لاذا احس بدافع قوی یدفمنی الى الاعاب 
اليه مند الصباج», وتوجهنا نحوالشاطيء؛ 
على الرغم من برودة الجو الشديدة » وکان 
الطریق اليه خاليا من الناس . وهبطنا من 


سور « الكورنيش »© الى الشاطيء 
فى مكان متعزل » وظللنا نمشی قوق 
الرمال بصعوية ق‌ضوء النهاراغابى » 
حتى صادفنا قطمة من آغشب 
فجلسنا عليها 

صامتين وفتا طويلا؛ حتی 





اب ale‏ دی ais‏ 
وهى تتصنع الشجاعة : «عما قريب 
سو فتعود الامور الی ارا وتزول 

متاعيثا » 0 





من الحقائق. ۰۰ waa‏ 
نبقى مرتبطین معا + فانتا 
معا. ولعله من الستحسن ن‌تنسینی» 
9 

وافرورقت میناها بالدموع ولم 
تقل شیثا؛ فلم يكن لمة ما بقال , 
وفجاة » فا السمام abi,‏ 
الدنیا » وهبت عاصفة باردة بعت 








chen‏ نحونا SIS‏ آن سرا 
ارضا 6 فاستکت أبن اد 
sa cokes‏ 33 انظر مانا تحمل 


الاموا استطع آن أتبين 
ف اول لا و 
أدركت اننا wae‏ امرأة بكاململابسها 
وأسرعت «ماری» قامسكت باحدی 
ذراعيها وامسكت انا بالاخری . 
وصاحت الراة بصوت خافت : 
« دمانی وحدی » اترکانی هنا حتی 
اموت ۷ 


وجعلنا نجرها ونحن نتعثر مرة 


ونتیض اخری ف لاء البارد gal‏ > 
حتی بلفنا مکانا ضحلا . وكانت 
الراة قد تجمدت اطرافها » فترکتها 

مع‌خطیبتی واسرعت الی‌مقهی بآخر 
الشارع به تلیفون » فاخبرت مركز 
البولیس. ولا عدت » کانت‌الراة قد 
غابتعن الوعى . فا خذنا ندلك ذراعیها 
وساقيها » فقد كان ذلك هو الثىء 
الوحيد الذى نستطيع أن نفعله 

a 


ولم بعض وقت عویل‌حتی‌ظهرت 
اضواء كشافة تنبعث من ناحية 
السور » ولا وقع علینا احد هذه 
الاضواء » تقدم على هديه رجلان 
من رجال البوليس » فشرع احدهما 
يفحص حقيبتها على ضوء مصباحه 
فوجد فيها ورقة من فئة الغمسة 
جديهات ورخصة نیادقملیها اسمها 
اجودیث Cy‏ . وقال الآخر وهو 
يشحصها : 0 احسب انها مانت ۷ + 
فقالت مارى : ۷ ۰۰ اننى ما ازال 
اح نتا يليا » . 
البرليس ف aii‏ فبدا ف الفلا 
من بعياد شبحا رجلين جریا نحونا 
حاملين « ثقالة 4 نأسرها برفع الراة 
اليها بسرعة ورفق 

ونقدمنا ججيعا نحوةالكورنيش» : 
حاملا المحفة أولاء ثم رجلا البوليس» 
hanes tert‏ حتی 
رأيناعربة الاسعاف تنتظر» فوضعت 
« النقالة » فيها ومضت فى طريقها 
الى الستشفی .. وجلست آنا 
وخطيبتى بجوار رجلى البوليس فی 
سيارتهما » فكتبا اسمینا Aig pity‏ 














a 


وتفاصيل الحادث كما رويثاه لهما . 
وتلل فا احجان : « لو مضت بضع 
دقائق اخری لان ل ام 
نجاتها pumas I tel‏ 
انه ينقد 
وا سباح اليوم تال » Lah‏ 
بالستشفی تليفونيا » اسال عنها » 
وذكرت الممرضة اسمی وقلت لها 
انتى وخطيبتى الشخصان اللاان 
لازماها عند الشاطىء . فقالت 
المرضة : « انها ما تزال تعانى 
صدمة مصبية » ولکنها احسن بكي 
وقد تجاوزت مرحلة الحطر » 
وق tod)‏ ا » وصلنی‌خطاب 
مستمجلمكتوب بخط واضح اثیق» 
چاء فيه 





«کانت‌الدنیا قد اظلمت فى وجهی 
وتملكنىالياسمن الحياة » واحسست 
مفو ع یوت ۰ 





الليلة .قبل su‏ الت 
وحدی - مهما کان مکانی فو a Le‏ 
وانه معى حتی ىأحلكسيامات الیاس 
والضیق » اذ سخرکما لائقاذی + 
لن احس فى الستقیل بلنغوف ولن 


dua uit. Goad خاش‎ 





عنى ولکتکما صديقانحميمان » واننى 
اشكرك واشكر خطيبتك واحد الله 
الدى بعثئى من الوت وجدد حیاتی 
عن طریقکما 


« جوديث سئو » 
وبینما کیت اقرا رسالتها » تمثل 
اطری‌کرم صاحب المقهى وشموره 


aA 


الرقيق » واهتمام رجلى البولیس © 
وظرف رجلى الاسعاف .. اننا 
جيعا غرباء لابعرف الواحد Lee‏ 
ق البشرية . 
أذاكانت «جودیت 
Sige‏ ساعة فى Stee‏ 
اکثر الاماكن وحشة وخلوا من‌الناس 
قد منحت حياة جديدة وايمانا 
جديدا عميقا بالستقبل ؛ افليس 
جديرا بنا الا للیاس وان 
نتفامل وتؤمن بالفد 9 » 
وقرات الرسالة مرات » وكذلك 
قراتها خطيبتى » فقالت بعد ان 
فرفت منها والدموع نترقرق فى 
عينيها : 


carey 





الازمات eth‏ اطوب » 
وژایلی‌الاحساس بالیاس يسبب 
فتتان زو 





قلت لاری هامسا pul Ul,‏ 





[ عن مجلة « ربدرز ديمست » ] 





ان يلقاها فى كل ما بعمله فى بومه أ 

ها هو ذا بيدا بحلاثة ذقنه فیضیب 
وجهه بعدة جروح وتسلخات تظل 
تضابقه طول اليوم » ولم لا ؟ انه 
یستممل موسوالحلاقة الواحدة اکثر 
من عشر مرات » وهله سابع Fyn‏ 
پستمملها فيها .. وبمد آن بارغ 
من الحلاقة ؛ يصادف مشكلة اخرى 
sal‏ انقطع رباط:حذائه وهو يربطه » 
ولیست عنده اربطة إحتياطية فى 








ويظل طول اليوم مهموما يظن ان 
الناس ينظرون الى حدائه وعقدته 





فيسرع الى الاحتماء بشرقة احد 
ud es‏ لته الجديدة 
من البلل 
وعندما يكف الطر » يجد انه 
ببق الا وقت قليل على موعد العودة 
آلی العمل » وتكون اعصابه قد 
لغت اللروة من التوتر والاضطراب 
ع الراحد الطامم ليلتهم بضعة 
«سندويتشات» علىعجل وسکب 
فى حلقه فنجانا من القهوة بسرعة . 
ثم للاتعفی .ساعة حتى بحس کان 
تمده قد اندلمت فيها النار 
وق تفس الوقت © تکون زوجته 
ف -البیټ تتناول الاسبيرين لتخفف 
الصداغ الذىاصابها بسبب 
الشتانقات ال تلاحقت عليها مد 
المنباح أن فقند ارادت أن 
YI‏ بالسجرن » فوجدت ان 
زوجها استعمل اقلیل الای كان 
فلم ببق عنه شیء . وکانت 
اروج » ولکنها حين همت 
باخراع flyer‏ / 
تمزق 


ارات ان مل ال 
تجد علبة الكبريت ؛ فلم يبق بد من 
اغروج لشراء علبة منه والا بقيت 
من غير طهى ! 

هذا أو شیء پشبهه - مثل 




















۹۹ 





جنيهين 
احتياطية فى البيت » جنبوا انفسهم 
. فلو أن الرجل 








oe‏ وحالت دون 
تله فى لماح ومضايقته طول 
ايوم . ولو انه عنى بتنظيف بدلاته 
ی oy‏ ص على استعمال 
احداها فى الايام الطرة »لا خثى أن 
يمثى بها فى الطريق اثناء هطول 
آلطر . ولو أن الروجة حرصت على 
yl‏ تشتری عدة آناییب من معاجين 
الاسنان مرة واحدة » لوفرت بذلك 
منلمنها ‏ فالشراه بالجملة آوخص- 
ولا توترت‌اعصابها واضطرب‌مزاجها 
طول البوم بسیب,فاد امون , 
ولو انها بدلا lion‏ تشبتزی جووبا 
واحدا » احتفظت pr‏ رآ خربملغة 
احتياطية لاستمعاله عند الضرورة » 











نعم ان وار ا المياة الفادحة 
مسب Ce‏ فاراق انلس 
.نها من حسن الحظ قليلة» 
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وكثيرا ما تعقبها مباهج تخفف من 
وطاتهاء بل تمحو ائرها . اما 
التوافه الصغيرة اليومية التى 
يصادفها الرء فى حياته » فيرجع 
آليها اكثر شقاء الانسان Shu.‏ 
بقطرات آلاء ) تحطم اصلب الصخور 
بتوالىسقوطها. وهکدا هذه التوافه 
اقوى الاعصاب . وکما اثنا 
اذا قللنا عدد القطرات التساقطة 
الى النصف مثلا » نضاعف الوقت 
الذى بتحطم فيه الصخر © فیکدا 
اذا LG‏ هذه التوافه واللفصات » 
ضاعفنا طول احتمال الأعصاب 
لماذا اذن لا تبدا من الوم فىتنظيم 
حياتك بحيث تقلل هله التوافه 
التى تقف فى طريقك؟ أن ذلك 
لايكلفك كثيرا » فبعشرين جنيها فى 
كل هام تسستطيع أن توفر مصباحا 
احتياطيا للمكتب يكون فى متنساول 
بذك اذا احترقمص باحك » وتحتفظ 
إقميص احتياطى تستعمله مندما 
ييتاخر الکواء في احضار اللابس » 
و نهف ليا بيد زائد من ادوات 
الحلاتة'واذواتالكتابة وطوابعالبريد 
واوراق" النشناف » ولوفر ربة 
البیت تطعا احتياطية من gal‏ 
em‏ وادوات WLAN‏ وادوات 
ds‏ والاسعافات الاولية من اربطة 
ومطهرات وما الى ذلك » وادوات 
الاصلاح الاولية 
ان توافر هله الاشيام ١ا‏ 
ی ا 
ارغد واسمد » بل ائه قد شاف 
حاستك للحياة » فتتضاءف‌آرباحك 
الادية والممنوية 
[عن te‏ کورت ‏ ] 














هلهوالتعب السعيد؟ 


ومع أن هله الستعمرة تمد 
تابعة لليونان » توجد فيها حكومة 
خاصة من سكانها » تتولی وحدها 
جیع شؤونها الادارية » ولديها فرقة 
بوليس خاصة لراسة الحدود 
Wire‏ ا 


الدخول . اما عدد سکان « آثوس » 


شعور رؤوسهم ويلبسون اردية 








الرهبان. واكثرهم بتبمون فنظامهم 
وتقاليدهم الكنيسة الارئوذكسية 


الشرقية . وقلما بهتم احد مد 
برؤية زميل له او التحدث اليه ٤‏ 
ce ah‏ قوی ؛ کا ندر ان 
is‏ لجا cd's‏ 
ERT EST‏ 
نوع من الميادة التى يفرضها كل 
منهم على نفسه ويوديها باخلاص 1 
rails‏ الوس » هذه من 
سلسلة من الجبال » يبلغ ارتفاع 
وقد أنشىم 








اعلاها ۰٠٣ر‏ قدما : 
ار الادبرة والصوامع یبا سل 
القرن الماشر الآن عشرون 
ديرا » من بيئها مسبعة عشر ديرا 
اليونانيين » ودير لكل من الروسيين 
والسيبيربين والبلغاريين. ومن هذه 
الاديرة ما يشرف عليه راهب واحد 
ومنها ما تديره لجان من الرهبان 


53 


eT اه‎ os 
ادارية يشهدها مندوب عن كل دير»‎ 
ويراس الاجتماع الرئيس الاعلي‎ 
للبلاد ؛ وهو الآن رجل طويل القامة‎ 
4 متوسط العمر بدعی « جيرومين‎ 
والهدف من هله الاجتماعات‎ 
مراجمة النشريمات لفات بویت‎ 
وتنظیم میزانیتها » والنظر فق الطلبات‎ 
الجديدة للاتضمام الى اهل‌الستعمرة‎ 

وق مقدمة شروط الانضمام الى 
الستممرة ان بتمهد الطالب بالطاعة 
والمحافظة على dial‏ طول حياته + 
ولا تتم المحافظة على العفة هناك الا 
بتجنب رؤية الاناث والتحدثاليهن» 
بل لابد من تطهير الذهن نفسه من 
آتفکر فى آی نید مما يعصل بهو 








وقام هؤلاء للماجرون يتشييد أديرة 
خاصة فوق قمم الجبال المرتفعة 
هناك » ما زال بعضها قائما حتی 
الان ویمد من روائع البنا ؛ وبعضها 

من ان » وأوسعها 





ويقوم الرهبان باداء جيع الاعمال 
حتى يتمكنوا من أن بميشوا عيشة 


ذل 


التقشف التى يلتزمونها » ومع انهم 
لانعملون للريح ٤‏ بعد ونم EM AN‏ 
وذلك لان den ote rea‏ 
والجواهر التى أغتصبتها 
من شوب الدول ar hi‏ ال 
استولت علیها » ومن بين هذه 
التحف اين ة ثريات مى الذي 
اغالص مطعمة بالجواهر النفيسة » 
ا و 
2 ن 
aie deat of‏ 
الكتوز بعض Saud oh‏ 
هرن رای مشر أن نار فرصل 
على 5 الوس » ولکن‌سکانها الرهبان 
تصدوا لقاومة bey call‏ و قتلوا مذ 
کین »وم ينج الباقون من ايد 
0 ایدیم 


وق سنة 1166 » قامت عصابة 
يقال آنها من قرق الفدالبين COUN‏ 
بتحاولة غزو « آئوس OH‏ وعمدت 
الى حبلة عجيبة هى ان افرادها 
ee‏ تنکروا فى زی رهبان‌الستممرة 
وتمكثوا پلبلك يمن دخول اديرتها » 
والاقامة بها خينا.. لكن احدا منهم 
لم يشح له of‏ يغادر الستممرة بعد 
Co‏ شي فاه ي 
المستعمر: ٠.‏ وقد 
ا ار ۱ ادارة 
الاديرة تستوضح ما تم فى آمرهم » 
ولي حكومة eT‏ تدم 
حتى الآن ! 

.وزيارة 9 آلوس » مباحة ¢ على 
أن تكون بتصریح خاص من الحكومة 
اليونانية ¢ ویقوم المختصون فى 
المستعمرة بفحص الرالر عند الحدود 
للتاكد من أنه ليس امراة » ومن 








آله لایحمل ای شیء يتصل بالاناث 1 





« کارنر 
ab‏ يونانى آخر » قفی طرقاتها تری 
الجياد والمربات والدکاکین والخازن 
وما الى ذلك ٠‏ ولکن الزاثر سرعان 
ما يشعر بالضیق» لعدم وقوع عينه 
فیها على ای آنثی او طفل > ولان 
جميع الوجوه التی تطالعه هناك تکاد 
تکون متشابهة » فهی كلها وجوه 
رهبان ملتحین » لایکادون یتکلمون 


أو یسیون 1 
واذا فرغ الرهبان من عملهم > 
شرعوا فى الصلاة والتعبد وممارسة 


الطقوس الديئية »© فليس عندهم 
وقت لراحة أو المب . انهم أحيام 
لكنهم برغم ذلك لایمیشون ء فحتی 
الاستحمام حرم علیهم » اذ بعتقدون: 


آن رؤية اجسامهم عارية قد تصور 
لهم افكارا برة عن النساء والحياة 
الجنسية فتتدتس ارواحهم » ولذلك 
لایظعون ملاسهم كلها قط Jie‏ 
الساعة التى یتضمون قيها الى 
الستعمرة 1 
ومعظم الزاثرین لهده الستعمرة 
بترکونها غير آسقين » لاعتبارهم 
آیاها اشد وحشة من السجون 
والعتقلات» لانالسجونین والعتقلین 
بستطیعون أن موا اصوات 
ae‏ والنساء فى برامج الرادیو > 
للنساء بزيارتهم والتحدث 
م ا الوم ف ف مکی ان 
یجری فيها ای حدیث من المراة ٤‏ ومن 
المحرم على كل زائر ان يتحدث عن 
اية انثى ولو ی زوجته امام 
آلرقبان هنا 1 


[ عن 34 « عازن دایجست » ]] 











عنوعه 


ى Ast‏ اخد Sen‏ لافس عل اج 
دای :مون لو »بن مد شب لش Ce‏ 
« قلها » بالضرب والقدف كلما غضيت ؛ أو تحتفظ 
oF emt‏ طفیم سورة “Taser tarts‏ 


امريكا 
Se RFE nee poe ms‏ بت رکیپ 


ol 





انتظاردورها 


Yur feels‏ بتضایق رکابها اثناء بقائهم داخل 


الحطة 1 


بيدا الطفل فى الاحساس بالسعادة 
او الشقاء منذ السنة الثالثقين عمره 
لذلك پستبمد | النفساتى 
الدكتور « هتريك age‏ » من 








ق اليا ولل والح 
Tale‏ » واداء الواجبات Peat‏ 
وما آلی ذلك » بحرم خلالهيا ين 
الاحساس ببهجة الي اة لحن اريم 
سامات » فیکون مدل سلامات 
السعادة فى حياته مشر ساعات Ley‏ 
وتاخد ساعات السعادة فى القلة 





تدریجا ابتداء من العاشرة حتی سن 
البلوغ » اذ بیدا الصبی فى فهم 
متاعب الحياة » وا الاحساس باتفا 
والديه بامره»وبقل ابتهاجه بالارسة 
ویکثر شجارهمع اصدتاله وزملائه. 
ویقدر آلدکتور « جلایزد » ان 
ساعات السعاد: 





ساعات ونصف فى الثالئة عشرة + 
وئمان ساعات فى الرابعة عشر: 
وتبدا May‏ مرحلة المراهقة وتبدا 






فیلم flats‏ أو 
الاسترفال فى احلام thigh‏ از 
الاحساس بالزهر التفوق فى دواسته 


قاذا ما بلغ الراعق الثامنة عشرة 
oh‏ ترایله JUN, ean‏ الكاذبة 
ty‏ حقالق 
r ‘ ws‏ ميه الى الرياضة 
والى الرحلات والى التعمق فى بعض 
الدراسات » وتزيد بدلك ساعات 
سعادته تدریجا حتئ 
اغامسة والعشرین » 53 الى 
ما يتراوح بين خمس ساعات وسیع 
ساعات tay‏ 


وفيما بين الخامسة والعشرین 





والخامسة والثلاثين»يبلغ الره ذروة 





الاستمتاع الحق بالحياة » اذ بزداد 
ادراكه لمقائقها ) رع الي الفلسفة 
وتقديس الجمال فى الطبيعة وق AN‏ 
dy‏ كل ما تقع عليه المين » وبزداة 


ميله الى الرباضة ‏ ولكية op‏ 
الحظ يبدا فى الشسکوی من ABN‏ 
والعدة والاسنان, وسرعة التصب ‏ 
ولكن ode‏ الثیکاوی لا تؤثر كثيرا فى 
اوقات سعادته » اذ تبلغ عند 
الشسخص العتدل فى حياته مأ يتراوح 
بين سبع ساعات وتسع , 

ویبدا القلق والخوف من 
الشيخوخة مع ظهور تجاعيد الوجه 
وابيضاض الشعر فيما بين الخامسة 
والثلاثين والاربمين » فیشرع الره فى 
الحيطة والامتدال واخذ كل شىء 
بقدر ممين . وتقل ‏ تبما لذلك س 
ساعات السعادة حتی‌تبلغ ما یترارح 








بين ثلاث ساعات وست ساعات 4 
واولا ما يوازن قلق الره ومخاونه 
فى هشده السن من تحسین مرکزه 
الاجتماعى وما بستتبعه من شراء 
سيارة والانتقال الى مسکن BY‏ لا 
بلغت هذا الق 

ويها یلم المرء ااسة 
والازيمين OF‏ قد بلغ من نضح 
العقل Wal,‏ تدرا بعينه على 
مقاومة تيار الخوف والتشاؤم > 
وئترکز ساعات سعادته حينئل فيما 
تراوح بين اربع ساعات وخمس ٠‏ 
وتظل كذلك حتى سن الخامسة 
والخمسين . وابتداه من هله 
السن » تتوقف ساعات السمادة 
والشقاء على صحة الرء » فان كانت 
جيدة فقد تمشد حتی تبلغ هشر 
ساعات كما كانت فى مرحلة الطفولة» 
وان كانتسيثةفقد بنعدم احساسه 
ببهجة الحياة معظم ساعات يومه 


[ عن ede‏ ساينى دايمست ۰ ] 














اسئقة عن السعادة يجيب علها كيار ED dale‏ 


4 
ماذاشغلت؟ 
م لو تحققت جیع رغباتنا فى الخياة » فهل نکون سعداء 5 
ل .. لان السعادة انما تکون فى السمی وراء هذه الرغبات ؛ دق 





رياضة اچسامنا وعقولنا اثئاء ذلك . ثم ان الانسان لا تقف رغباته عند 
حد » فكلما حقق احداها احس رغبة اخری وتمنى تحقيقها » وهلم جرا ٠‏ 
ولا شك فى ان السحى القرون بالامل والمزية والایان فيه سعادة اكير 
من سعادة الامتلاك التي سرعان ما تنقضى . وصدق ١‏ روبرت 
ستیفنسون » اذ قال : « أن السفر خي من الوصول » ولدة العمل أكبر 
من لذة المكافاة ! » . ولو أن رغباتا تحققت كلها مرة واحدة ولم ببق 
آمامتا شىء نرفب فيه ونسعى للحصول علیه » لکانت حياتنا بعد ذلك 
مملة لا سعادة فيها ولا تستحق أن حیاها ! 
م هل الياة الزوجية ابعث على السعادة من حياة العزوبة 1 
O‏ بۇخد من الدراسات الكثيرة التى اجر بت فى هدا الشان of‏ العزاب 
يشر ات هم بعد ارم اندم pts‏ ةراوه + وقد سكل VAN‏ نوج 
عن رآيهم فى الزواج فاجاب 00( متهم با f‏ : 





واجاب ۲۸ /ر منهم پانهم يشعرون بالندم على الزواج فى 

ولم يكن بينهم من نموا كل الندم على esd‏ ال ۵ر۳ /ز فقط 
ان الحياة الروجية لا تخلو من الشتكلات ا CE‏ ولكنها ؤ 
نفسه قحل مشكلات كثيرة ».فهی الى ما فیها من اشباع 1 
عند صاحبها » تنمى عنده غريزة الاحماس بالاهمية وعم الكانة » وذلك 


لان السئولية عن الزوجة والاولاد والبيت من اهم المناصر القوية لهذا 
الاحساس . ثم هى مدا ذلك كله من عناصر الراحة والسلام النفسى 





لنا ان ن ê‏ خسمائة 
چ واج تجوت مرب مس 





او اکث 
| فى هندسة (ALIN‏ ونظام التعليم © وا ات 
خلاق آلناس وعابانهم على ما هی عليه لم تتغير ولم تتبدل 


موه سس هر 





۰ ميم ص سين Nf‏ 
. أن اغلافات الصغيرة مرش مس یقرب کت 
1 زوجها قواعد الاتيكيت ائناء الاكل؛ 
م li‏ 
سین خر » وهله كلها من السهل le‏ ون الأزواج یونم 
زی olf‏ اروج کا قينا « وكثير من الرجال 
باهمال الزوجات زشتهن و: ٠‏ وبرغم ادراك الزوجة 
ده »تا ها ما دو امام رجا ود سره شر مره 
وملیسها أبعد ما يكون عن الاثاقة » وبذلك تشر اشمئزازه ونفوره من 

. وشیثا فشيئًا قد تستحيل الياة الزوجية جحيما لابطاق 1 
و لو يكن العام من TN‏ العمر الى De‏ عام فهل يكون العالم أسعد 1 
- يقول علماء الاجتماع : لو بقيت نسبة المواليد الحالية كما هي » 
ويل متوسط الممر DL‏ مام »فان NN‏ سوق يكنظ بالناس يمد وك 
غير طويل » وتبعا لك ينخفض مستوى العيشة الى حد كبير + وف 
ارك Me‏ فى لانت اليه لو يفيف الع ت 
نتيجة لقلة تفكير الناس فيما وراء الوت وازدباد تكالبهم على 

۾ هل الزوجات DM‏ يكسبين مالا یکفی لاستفلالهن عن ازواجهن 
أسعد من الزوجات اللائ لابكسين نالا 
= سا OPA‏ ميات 
التساء اللائى یکبسبي مالا یکنی لامستقلالین من التاحية الإلية » لم يكن 
سعيدات — بوجه عام مثل غير هن ممن كن بعتمدن على مال‌ازواجهن» 
ويملل ذلك احد اوك الاخصائيين بان شفاء الراة قا Sa IN Whe‏ 
هو الذى بحفزها الى الجد فى تحصيل امال برغم عدم حاجتها اليه 
حتى تموض أو تغطى ما فاتها من السعادة فى حياتها الزوجية 

و هل الشمار القديم « كل واشرب وامرح لآنك غدا ستموت » 
شعار حكيم يكن ان بطق السعادة 1 
5 هو شعار طيب ونافع جدا » بشرط of‏ يفهمه المرء حق 
فهمه » aides‏ كما کان اسغة الاغريق القدامى oll‏ وضعوا 

singles ی‎ 

الحياة ٠‏ وكانوا بخ bose‏ الاعتدال فى كل شىه ٠‏ ثم اتی من 
خلف اساءوا فهم ذلك الشعار واتبعوا الشهوات ات الاه peat‏ 


AES‏ مستت 





















كل ن نة فائدة 





كن مبتكرا : من اهم نواحی 
التفوق يلد on‏ 


اهتمام مديريها والشرفين عليها 
بادخال التجديدات والتمديلات 





ا fe‏ 
افكر رجل بدمی 3 لفرجولی © فى 
الصابون على هيشة قطم 
صغرة mT‏ اثبکال Tae‏ 
منتظمة » مستطيلة وبيضاوية لم 
تغليفها باوراق جيلة ملونة » واطلق 
على هذا الصابون اسما جذابا » لم 
قام بحملة دعابة قوية » فلم بمض 
عامان حتى كانت موسسته اکبر 
مصائع الصابون العالية Woy‏ 
لصاون » وما تزال حتى الآن ف 
مقدمة هذه الصانع 
الرجل ola‏ یا 
eal‏ ان نسعة أشسيام 








الا بشور أو يفلت منه زمام اعصابه 
فى الجتمعات لاتفه الاسباب (۲) ألا 
ينسى أن بكرم الذين يكرمونه بابة 
وسيلة ممكنة W(t)‏ سىء الىسممة 
امراة مهما تکن‌الظروف TED)‏ برعم 
م EE pa‏ 
معرفة سطحية )0( الا يتحدث ثرا 
سی فده وا ow tere‏ 

الا يمر ش‌علیاحد خطابانه الششخصية 
LOG,‏ اطابات التى' تصله من 
التساء (۷) الا بتحدث عن حیانه 
الحاصة امام. التاس (۸) الا سرف فى 
قرب اخم مهيلا كانت الظروف (5) 
at‏ مالا مك امراة 

حب الاستتطلاع : هل تر بد أننظل 
شابا ‏ اذنا الاستطلا 
على قيد الحياة . ان الحيآة 
من دون حب العرفة والاستطلاع 
اع عي rela‏ 








الميوانات Ne‏ شیثا بداظه کان 
يدفعه الى حب العرفة ps‏ 


ثلث مرا 





«متی بدا مرحلة 





if 
ان الذين لایکفون عن الشوق الى‎ 
> العرفة لا بسآمون ولا پیاسون‎ 





بنجو سین 

RR LT 
+ بالسيارة عطبا لإيمكن اصلاحه‎ 
فلما تكرر الاعلان مرات » اعتزم‎ 
السيارة . ولا توجه‎ gly شاب أن‎ 
بل الذى ذكر عنوانه فى‎ 
الاعلان؛ لقيته سيدة جيلة فىاواسط‎ 








فى اتمام وبعد أن 
ونع طناك د ايع بتع 


الشاب ان يخني Od‏ 





انهم فى بيوتهم ray‏ مسرور Lam‏ 





بزيارتهم لك . وهلا لا بتوافر با 
تقدمه لهم من طعام أو شراب ولا 
بالجو الجميل الترف الذى tee‏ 
الاثرياء لضيوقهم ) بقدر ما يتوافر 
رر الاس بعاطقفة حبك 
وقدرتك على التعبر هن هذا الحب. 
ومن التواحىالهامة أيضا » الا بتورط 
الرء فى اقامة حفلات او دعوات 
تسبب ارهاقه ماليا . ذلك لان 
٠‏ تعبات وجهه الثاء الحفلسوف تن 
حتما على قلقه وما يبطن من خوف 
من عدم كفاية الطمام او نجاح الحفل 
: عندما التشر وياء 
افا 3 ای all‏ لاير كية ٤‏ 
قامت احدى الربيات بكتابةغطابات 
مسلية للاطفال الرفی 
برسوم جيلة ؛ كانت ترسلها لهم ف 
صباحكل يوم ؛ لتخفف من ضجرهم 
من امرش . وبدلا من ان توقع 
» كانت توقع باسم «سوزی 
کته و هر سم كلب عبوب ف 





lp‏ نت راه 
وائتهی الوباه ٤‏ اخلوا بطالبون 
والدیهم بشراء رسائل ٠‏ سوزی 
كاكمبر » » واخد LH‏ والامات 
والاجداد يسالون عن مصدر هذه 
اطابات » ثم اخدوا بدفمون بسرور 
اشتراكات فى هذه السلسلة من 
الرسائل . وقد اصبحت هده 
Sel‏ اليوم تجنى آرباحا طائلة » 

مدد أو اكات الاطفال فى 
ایا مال اه وله 
فى مختلف انحاء Dall‏ 











4 فاتخدوها وسيلة قعالة 


للملاج . فالراة التى لم نهد لها 
سبل ازج او لك الى تروجت 
ولم تنل قسطا وافرا من رأحة 
1 » لو تلك اللى أترافرث لدبي 
اناك pire peg‏ 
السمادة لم الووجن.4 lsh‏ 
تبدل شطرا من جهدها وذکالها ؟ 
ears‏ لكأ كانت موسرة  Raed‏ 


ll 
كذلك الرجل الای بضحىاوقات‎ 
فرافه فى لاسيس الجماعات والاندية‎ 

والساهمة فى خدمانها » انما ب 
ae‏ التضحية اساس السعادة 


دیس فقس يزيد هذا ارم iad‏ 


وضوحا » خيرا من هذا | 
الواقمى الذى ربه لنا رجل‌فرنسی 
متواضع » تفانی فى خدمة الآخرين» 


۰ 


| المفكريق 


فتحدث عنه الناس فى فرشا 
وخارجها ارقي ام هم 
النکودین 

wea‏ 5 اانطوان © افارچی 
یدل على انه قديس » ولكن ما اداه 
من يجلائل الاممال فى خسهمة 
an‏ كان كافيا ليجمله فى 
مصاف القدسین . ومن الغريب 
آنه line ad‏ مير TW GUN‏ 
لاد تقريبًا »أل عرف عنه انه من 
شرا » . ومع ذلك 
فقد منحه استف القاطمة شهادة 
مكتوبة باروف‌الاعبية » عدد فیها 
مناقبه واطنب فیما أتاه من AT‏ 
البر والاحسان . ولا بتطرق الى 
gad‏ القاریء ان « انطران © هذا 
من كبار رجال الاعمال او من‌اصحاب 
اللایین. فما هو الا صانع متواضع 4 
فى حى شعبی من أحياء Cod‏ 
يقضى اکثر آوقانه فی حانوت اغبر 
قلما يلفت نظر امارة الهم الا بالمبارة 
المكتوبة على واجهته ؛ الا وهی : 
« محل سباكة ومستودع لادوات 
التسخين Ce‏ وبدراجته آلتاريخية 


يمر فها اهل نيس بسلة 
na‏ الى لا تارق tend,‏ 

وبرغم ذلك كان «انطوان» مو فقا 
فى عمله » ققد كانت ارباحه فى 
سنوات الرخاء طائلة » اذا قیست 








Bie rd . حساب‎ 





يسعهم 
حو ار عع aR‏ 

افبر . ولعل القاريء قد جال 
خا اا ا قصره الذى 
یسکنه مع افراد اسرته . كلا » هذا 
ملجا للعجزة "فقو ناه 





وق ردهاته الفسيحة AN GY‏ 
يتخللها الهواء من كل صوب نهارا » 
وتزينها الشموع الكهربائية ليلا » 
يشهدالزاثر ت وادعة مالشيوج 








والعوانس » وکان افرادها فى 
الفردوس برحون فرحين 


الحديثة ‏ النظافة والنظام چسمین + 
واذا ما استرسسل فى السیر نحو 


الشرفات الطلة على الحديقة » الفی 
یمین 





ورهطا آخر من النساء AL‏ عل 
الحياكة والثرثرة الطليقة » شان 
بئات جنسهن 

ولم يكنف « انطوان » بدلك اللجا 
الای‌امیح حدیث فرنسا باسرها » 
بل انشا مؤسسة هی مستوصف 





مانية » استوفت جيع 

التى يتطلبها القانون . وقد استحق 

بداك اللقب الای اطلقه عليه اهل 

نيس » الا وهو « خادم المنكودين » 
i=]‏ 


ولمل تاريخ ذلك الرجل يلقي 
ضؤمااعلى ما آتصف به من عاطفة 
الرحتة وخدمة الثر oe‏ ره 
اسائق عربة نقل؛ وكانفقيرا معدما» 
بستكي کوخ حتيرا على مقربة من 
حوضن السفن ق مرفا نیس ۰ ومع 
ذلك كانتلا الكرم و حسی‌الضیافة » 
وملاذا ta‏ امین . كان ابوه 
يقول : ۵ كلما شح الطمام كثر علد 
آلفقراه الذين مدا ait‏ 
لم يكن لى بیت 
هؤلاء الساكين لم يكن هم et‏ 
ern‏ ا the‏ 
ورث عاطفة الاحسان ¢ واسداء 
اغر افير » عن ابيه 6 والعرق 
دساس كما يقولون 

وعندما كان «انطوان» فى العاشرة 
من عمره » کان‌عمله مساح احدية » 











لل 


وقد ظل بتجول فی شوارع نیس 

الى أن لبش عليه دجال ات رة 
واحتفظوا بصندوقه بعد اطلاق 
سراحه . من ذلك الحين اصبح یفکر 


فى اير والشر » واضحی یمتقد أن 
العالم ينقسم الى خير وشر © وان 
الشرطة قعل سلطا » والسلطان 





دح 
لاه »باه يلجا لز هبات الا 
وهبن حياتهن للمنابة eA‏ = 
وما عاد یاتی على آخر هد ا0 
حتى Ae‏ المع ا 
لستقبله » نفيله قاللا + 
ها ما لد أن أكون ett‏ 
عمله » 





o 
تكد الحرب المالية الاولی‎ 
ا‎ 
» حتی‌شرع ق‌دخول‌صنامة ألسباكة‎ 
ولم مض اسنوات حتى توافر لديه‎ 


لاون الب فرقك. وحدث انه وجد 
عددا من الراهبات اللائى کن يسعين 
الايجاد بیت يأوين فيه للاج 
ی 
نفق عليه ذلك || 
E‏ بجد مایتاع Elisa‏ 
للراهيات واأرضى » آللهم الا اقس 
ein‏ ان بصدر فيه سلعه. وحدث 
by‏ ان زوجته طا ۳ 
الكنيسة » فانتهز الفرصة السانحة 
وحل کل ما فی المنرل من فراش الى 
« الدير » رحة باوئك البؤسام ٠‏ 
» ابتدرها بقوله : 
« آمل آن تعلریتی ياعزيرتى . لقد 
نقدت ائاث المنرل » ولكنك امراة 
مؤمنة » تعتقدین بالدار البافية فى 














الذى لايطمع فى جراء الآخرة 
آن اثیکو من نقدان فراشى ورقادى 
على الاررض » أن « لويرة » 
الم تر ما يدعو لقاومته » بل على 
النقيض من ذلك بامت قطمة من 
متا BE‏ که » ومن ذلك ای 
ساهمتا معدا خدمة الآخرين ٠‏ 
ولا ان اتم ملجا المجرة و. 

الوسائل pre ters‏ و 



















تیف الکتور يوستاس تشر 


الطبيب والملم التقساق 












ان الاقتناء وحب الائراء ۳ 
وان ا طلقية والمقائد والتقاليد مانت Lats au‏ 


وقدسيتها » وكان اكثر الناس يضعونها فى مرتب من 
عربة الل » فلا يضحون بها او برجن ملا با یت 
عوامل الاغراء أو بلغ 








wy‏ وعدم الاهتمام بالادیات الدنيوية ) حتى جاءت 
تفلفل وتنتشر فى جيع البلقان حاملة معا آلتيقي, بنقديس الادة 
فوق كل اعتبار 
الاستراف ف الفنسفة الروجية والادية 

ولاريب فى ان ظسفة الزهد وعدم البالآة LT Qiks‏ ضارة بالفرد 
والجتمع » ed‏ الفلسفة هي التى ادت إلى شل الانتاج in‏ الشعوب + 
بل جعلتهم یموتون موتا بعلأ وهم مستكبنون راضون لايفكرون فى اصلاح 
حا تحسین patter‏ وظروفهم ورفع مستوى معيشتهم 

و ان الاسراف فى ديس الط الطامع المادية وعبادة الال » من 
pal‏ عوامل الشقاء للفرد والاسرة والمجتمع ؛ بل هو مبعث اغلب 
المشاكل الخطيرة التى یمانیها العالم اليوم » والتى قد تؤدى به الى حرب 
ضروس تقضى على الدنية الفريية التی انجبت هذه الفلسفة ألادية اللعينة 
وهبطت بالانسان الى درك قريب من الحيوانية ! 

الطريق الوسط 

أن الاندفاع فى احد هذين الاتجاهين لايمكن أن بؤدى الى ما Gag‏ اليه 

من الحياة » فطريق النجاح الحق هو طريق وسط بقع بينهما 





روضمها 








wr 


ان الفقر لعنة تديل البدن وتبلد العقل وتذل 


ولكنا نرى من جهة أخرى » انمن بولد وفى فمه ملمقة 
من ذهب وحوله اکداس الذهب ؛ فلا يطلب مثه ان 
ذل ادنی جهد لكى يعيش > يلقى عناء كبيرا فی 

لموشخصيته وتضوج “aide‏ . نكما أن لموالمضلات 


يتارم oll‏ والحرة ويذلالجهدة وسلامة الاسنان 

تستلزم طحن‌الاشیام الصلبة الجافة 6 كذلك تمو الشخصية يستلزم 
al ete‏ واتمرس با ولبات 
وهلا اتمو ؛ الذى ely op‏ اناد و إسهولة اد 27 
اتنمية حاسة | » لاز. be,‏ 
ومسئولياتة لوو میج ب 6 وانما اجه Seu ean‏ 
والاتزمات التى لاد له من WB‏ من حين لاخر › ما بقی على وجه الارض 
لذلك كان من اوجب الواجبات أن نعد LG‏ اعدادا كاملا » لا اواجهة 
الطالب الحاضرة فحسب + وأتما لما هو ابعد من ذلك 





مقنياس النجاح اخقیفی 
ان مقياس النجاح القیتی للمرء » لیس فيما ببلفه دخله من عمله او 
مقدار رصيده فى الصارف » وما بملك مى اطيان وعمائر » لان عتصر الحظ 


cab‏ دورا Uns GU‏ 4 کک يال حساب ادرت 
والكرامة GEN,‏ > واثما مقياس التجاح بتو تفت ملی دوجة استغلال المرء 
لمواهبه ومدى افادته من الفرص وكغلنه علی ما بصادقه من متامب ومقبات 
ان كثيرين من رجال الاممال الذين تدهم Canty‏ لا احرزوه من تقدم 
ونجاح فى أعمالهم ؛ اشقياء امد ما يكونون عن السعادة وسلام النفس لا 
ركزواً كل جهودهم واختصوا بكل اوقاتهم ناحية واحدة وتركوا التواح 
CF‏ 

ومثل هؤلاء كمثل دينامو تشابکت السلوك التصلة به » فلم یمد انتاجه 
الوافر من الکهرباه یفیء سوبى و aa?‏ فهم يحسبون بمرارة 
الحرمان وايبة فى واحی الحياة الهامة 

ول نی من ذلك » lo‏ تجد سا نجع نجاحا كيرا وه 
كزوج آو والد أو مواطن أو أنسان » قد فشل فشل ذريعا فى جيع ميادين 
الحياة الاخرى . والسبب فى ذلك » ان النجاح فى هذه يستلزم 
كثيرا من الصفات التى تمزز النجاح فى ميادين الممل » فالشخص الذى 








کید 





ve 








ولكى نميش » كما ينيغى » لايکفي أن نميش لانفستا + واننا 
تمیش:فی انسجام مع البشرية التى نحن جزء منها . فلو أن الانسآن كان 
جما فحسب »لام الهياة الناجحة لا على ذلك الجسم Stel,‏ 
بفض النظر عمن يعيشون معنا وحولنا . ولو كان جسما ومقلا فحسب © 
الم الناجحة هی العناية بهما ومراعاة الانسجام بينهما بفض النظر 

جيع الاعتبارات الاخرى . ولو كان جسما وعقلا وروحا فحسب » 4 
Ss‏ الحياة التاجحة سوی الحافظة على سلانة الج والعقل 
والروح .. ولكن الانسان شوم أكبر من هذا ع فهو جسم وعقل وروج 
داخل الجسم الاعظم والعقل الاعظم والروح الاعظم الجتس البشرى كله > 
لا الاحياء منهم فحسب ولكن الذين عاشوا من قبل والدين سيعيشون 


من جمد 
هییء الانسجام بین ملكاتك 
واول ما تقمله فى هذا الصدد ان ثوفر الانسجام بين الجسم والمقل 
والروح ونوزع اعتمامتا بها ورعایتنا لها پالمدل وااقسطاس » فان اهمال 
احدی هدم القوى الثلاث از كبتها سیوّذی الی صراع نفسى بظهر بصور 
UG.‏ مت الروحی کی يوزعوا r‏ علىالناحيتين 
الجسمية Ny‏ ام داخلی وثوبات من عدم الرضا heat‏ 
عن ed‏ اسیابا ایا بهلملوان ذية عقولیم تنجرف طاقتهم الد 
الى سبل الشر > واذا اهلوا سق ابداتهم علیهم Cat)‏ ينهم ابدانهم بمثات 
الصور الرضية العرونة 
مبادىء يجب أن تعرف 
ونوجز ما ينبغى أن يراعيه المرء لتقوية جانبه 














ينبغى أن تقدس العقيدة التى تومن بها » 
ولتحرص دواما على اتباع ما تمليه علينا وتوحی 
بهء تعاليمها الينا فى جميع سلوكتا زتصرفانتا » 





على أن لا نحاول أن تفرضها فرضا على الآخرين 
و _لندکر دائما انه ينبغى أن لا نحيد عن مثلنا العليا فى الاعمال الصغيرة 
التى Woe‏ كل يوم » کما ينبغى أن تمتزج تواحی الاحسان والمطف 
teen a‏ احية واحدة أو مواسم 
یجب عن الرهو والفرون قانه لايشل الجانب الذهنى 
فی الانسان ویر کی اع لو ا فاذا كنت تحس باتك 
آرتی تفكيرا واكثر ASS‏ من رفاقك ومعاثريك ‏ فيحن ان تذکر نفسك 
دواما بان آذکی بنی AN‏ ما یزالون یقفون حتی اليوم حیاری یجهلون 
كيف بفسرون الکثیر من BS‏ الکون 
بنفسك على الدوام » واذا كنت اضمف ذکاء من CALNE‏ وجب 
ان تلتش فى داخلك من صفات حسنة تبمثك على التشجيع وستجد هتد 
د فمن انعم الله على LW‏ انه 
ة » لوجد عوامل آخری تعوض هذا العجز من 


م تحديد الاهداف التی 


شي ماب البيعة البشرية نات الشعب الا والعقل والروح » 
کن أن بلالا ال حسب ظروله وامکانیانه . وهذه الاهداف لا تخرج 


















۱ ب السعى الى الظفر بالتجام فى AL‏ المملية بدرجة جيد ؛ ولا 
ضرورة لدرجة جيد جدا او ٠.‏ والشجاح هنا ستلزم الاستفلال 
الكامل لطاقة الرء الطبيعية وعدم الحيلولة رون #طورها ونموها الطبیمی 

۲ - التهيو HLA!‏ الزؤجية واتجاب الاولاد 
ake - ٢‏ نم للم ga‏ تميشي ,لبه م وا لرسالة اللقاة على 


فبتحقیق هذه الاهداف الثلائة زرغى الجسد والعقل والروح ؛ اذا انخدنا 
لبلوغها الطرق الصحيحة والوسائل التأسبة ٠‏ ومن 
مسوء الحظ » ان كثيرين يفوتهم انه من الضروری 
الحافظة على التوازن بين هذه الطالب » فتفادرهم 
السمادة ويحل علها الشقاء 
حياتك المملية 


As‏ نظفر تجاح الرخوب فى حياتنا المهلية ) من 
الفروری أن نسعى اولا للتمكن من جميع تواحى 
العمل الذى نقوم به . ولكن ما لم تعرف كيف نعامل 





الناس ¢ فان الهارة الفنية وحدها لن تحقق ما نصبو 
0 الر, فسواء کنا 





1 ضیناهم ونجحنا j‏ 
اتساب قلوب اكبر مدد pee‏ واد احتمال نجاط 
lied‏ وحبتا له 
ومن التعذر وضع تواعد Ta‏ لان تکون 
pig lee‏ جع الق رت اروت 
والناسبات © 
نجاحك فى التعامل معهم اذا تذكرت دائما pa‏ 
وألدوافع التى تكمن وراه الكثير من تصر فاتك وم 
انم LN‏ تطمنا الكت عن وسائل الال مع الناس ؛ ولكن مدرسة 
اسية . ولو اعتمدنا عل تجاربنا وحدها UG‏ قد نصل الى ننيجة 
ne‏ 2 ؛ ری بعد أن تكون قد تا الكثير من الفرص My‏ من 
الاصدقاء ودفعنا الثمن غاليا من سلامنا الداخلی 
ولو اننا هر فنا آنفسنا جيدا » وحرصنا على أن نتصور انفسئا دائما فى 
موضع الذین بن تتعامل معهم > وقدرنا ظروفهم ؛ لكسبنا قلوب کین ولا 




















كثيرا من الشاکل » ولا بقيت انفعالات الناس النفسية ULF‏ مغلقا علينا . 
BUS,‏ فى العمل اذا ی نت بالقدرة gle‏ التعامل مع الناس ومسايرتهم 
تحقق لك حتما النجاح ‏ الفقول ٠‏ الرغز قق قبل 

حباتك الشخصية 


ولا يستطبع الانسبان الؤادى ان پستمتم یاياة من ,دون of‏ يشبع ميله 
الطبیمی فى ان بحب وان إلحبه النامی + نمم ان ثقة شواذ اشرت بهم ظروف 
لايم ش رجا وا وج ما بسن ا sheet‏ 
وهناك الوف ممن تراهم عاديين فى كل شىء » يحملون i er he‏ 
احداث وتجارب خاطئة مناد الطفولة تحول دون استمتامهم با 
الب eats‏ 

افحص نفسك جيدا » وحلل هذه الرواسب النفسية ٤‏ وحاول أن تطهر 

تفسات متها قبل ان ندم علي را مه بحياة زوجية هائثة ٤‏ 
فتو فيقك فى الحياة كزوج من اهم دعائم المياة 

Lat‏ أن تمرف نفسية الطفل وان تمرف أن اخلاق اطفالك 
وسلوكهم ق الستقبل رهن بساوكك معهم وبالصورة التى بدو بهاانمیم 
فى ساعات سرورك وضيقك Ny‏ 

اعا ال که میهد لتق SAIN go i hg‏ 











vw 





مرحلة N‏ مو لو م ا الك 
والنجاح بسیب اهمالهم فى مرحلة الطفولة او اغطأ فى تربيتهم » 
سوه اوا رما پیت 
Al‏ نحو الجتمع 

أن الشخص الدى نفه فى عزلة عن الجتمع اشبه 
سا tt‏ ی نی a epg dae‏ 
تاخد نصيبها من الغذاء ‏ وریما اضماف نصيبها ‏ من دون آن تعطی 
الجسم شيا ى مقابل ذلك 

ان حالة | Car eer e oe e pad‏ 
فان كان الافرآد لا يفكرون الا فى انفسهم » كان المجتمع جدبا لا 

فيه » وان كان التماون معدوما بين الافراد » ظل المجتمع مضطربا منقسها 
يسوده الشقاه 

ةل قا عملية عديدة يستطيع بها الرجال والنسام sol ١‏ 

way to 2‏ العامة ترا ااي القاشل ی 

aud ee 

اتنا لسئا فى حاجة الى خلق جيل من اللالكة » ولكنا فى افد الحاجة 
لتنشئة جيلمنالرجال والنساء ليسوا أرفاء لغرائرهم البهيمية » تسيرهم 
وتوجههم فى ساوكهم الشخصى وسلوكهم مع الناس 

[ ملغص كتاب ٠‏ المياة الناجعة Soccemfal Living‏ ادكتور بوستاس تفسر 
Cheer‏ مساعدةة > الماييب والمالم الى » صدرت الطعة الأولى منه فى مام ۱۹۰۲ ] 

















بے وعد أمريكى شابة صديقة له بان بتروجها بعد موت 
٠‏ ولكى «aly‏ کب ھا سیا قال فيه 

Suse ل‎ ata se 

بيومين » واذاً لم اف بوعدى ف 

آلف دولار فورا » . ومانتالقتاة قبل ان" 

وحسب الرجل أن كل فیء قد اتب ٠‏ ولكنه فوجيء 

بعد موت زوجته بعامين »© بقريبة لفتاة تطالبه بالالف 

دا وریشتها . وقد رفعت امرها الىالقضاء » 

فحكم لها به !.. 











Va 





baat‏ بعت بنت کولدج» تعطی دروسها AM‏ الانجليزية 
لذلك نشرت هذا الاعلان بهذه اللفة 
مساجو کی ای رود 


بجع 
سس 


7 





wa 


. والواقع أن لا BE‏ » نم ae‏ 
النساة قط على أن « قد » لا ar‏ على 


ولمل السائل ah‏ صموبة قواعدالر ية » 
ودتبا aay ٠‏ سلطائها البوم على IM‏ 
والأنلام » بعد أن شاعت المامية ومالت 
الكثرة إلى التحرر من قبودالقواعد. والأمر 
خطی بلا che‏ إلى حل حاسم » يف 
EEE‏ 7 وت 5 
القراء بسدمون حين یلمون أن الخاصة 
لاینجون من اللحن » فا با بالبتدئين وسامة 
ین من لم بتخصصوا فى درس TERM‏ 





۱۲۰ 





لالی أمامه عدداً من لول الشعراء وكيسار 
GI‏ ءل يتساوا بالأدب al‏ ااصالا 
مباشراً » قل يمل هذا دون تفوقهم ووسولم 
ال آعز مكانة » بل إن فیهم من احتل مکاله 
فى الأدڳ اقمالى كال العلاء المری 

ولت آنکر آن مترنة الأدب الفرن فى 
عمر نا هتا » شروربة لأديب حريس عل 
أن يتزود بإلمدة الكافية للأدب من سمة 
الأفق وغنى ULL‏ وخصب الیل ونج 
الفخصية » لكن هذا ليس مناه سد 
الطريق آمام منتمييهم وسائل هذا الاتصال» 
نان حرک التوجة والتقفل قد جملت الأدب 
المرب هه » خصبا هنبا » ميث بطي 
الوهوب أن يجد فى آثار اسکتاب SA‏ 
تأثروا الترب أو تقلوا عنه » ما يبيء له 
الانسال بروائع ار ll‏ لأدباء الفرب 


العقوق لثم pe‏ هذه الوازين ؟ من السجب أن آسلوب 


« لدع بالقاهرة» : شاب يزكى لف الآنة يدل RL Bie‏ » لسكن عکیرها 
ا ره DEN y poem‏ فى موضوع الزواج يدل على طقوة لم بم بعد 


ية .. لم يالى بعد هادع التركية > سن الرشد ! وأعترف cate gh‏ من هذه 
لابه و ات ماد رشن »كين a‏ العاذة » الى تيس طول الرجسل 










بجهله J‏ القرون الغابرة » فيغرتى علىابناقة AED,‏ » وتضم قصر القامة فى كفة + 
ca‏ ا ادا مق یتسین والدخسية للنازة فى كفة أخرى | وفنا 
الشاب adie‏ آن أكل للا نسة مهمة الاختیسار وائه 
نش میدق مهد اعم eal‏ لها أن تدع الأمر كله نود + 
راسه يفلى ويهدر » لم يسالتا يها 

أن يثود وینفجر 1 


خير منك ألف مرة » تند عادك وهو ماه 
فباء منك Sah‏ الأئم ای لا COS‏ 
المهل والغرور ومرش الهس ١‏ 

طفوتة [ 


یا ی س کی اجديازها . ذقك OV‏ اين أقوىمنآن came‏ 
ge SEES Se‏ من هؤلاء المصرين I‏ پكارئون 
Gash‏ . ونحن OF‏ هذا لين فيا ثرث من 
AN‏ » وفالون الوراثة فأهر لا يرحم » فهلا 
أعانك حبك القوى على أن تمن صاحبك من 
بيع من أجل القت الآ بل 






ول » أما این فقطرة متعكة لاسیل إلى 
تجاملها أو LE‏ 





لفن 


ردود 


ادیپ بمخصرم بك > 
الاسكتدر ينه eS Sst‏ وی 


نه فى قصتك الاولى سن موعية مرجوة 4 
وان كانت اغطاؤك اللفوبة نشوه جبال هه 
الصورة الؤئرة . وما زلت ارجو ألا تضیق 
«بسلة البملات» اد ترى لیها ما بچرح fees‏ 
فتلك مرحلة ۷ بد منها التنضج موحبتويتم 
استمداتك ۰ تم اسف بمد هذا لان دوا 
تحول دون تحقيق ما طبت من اشراق على 
خطوادك الاولى واف بقل 


وه at‏ حالش یل رود ٤‏ : 
استميلك أن دایم + 
ge‏ ما Go dean aka‏ 
الصيف » ومشاقل بده الدراسة © قسلرة 
pan‏ 


« السيد ح,.س بالعمارة - عراق ۷ : 
علا امفيتنى من هلا السؤال » ووجهته ال 
الزميلة gall Ge‏ 1 

اما «الصورة» تلذکر Lt‏ فى الشرق 6 
ولست ممن يشخلون من لقاليده انالا 


« السيد رافت زکی البحری . دسوق» 5 

تفل أن كلف اعت رازن جج 
بترددون على القاهر »بكرف الك pr‏ 
الهلال بالفجالة (قرب مسف العامة 
gel‏ لوصوله » نفلا جن توف اجر البرید 


هبح س طالب نوی بالثية + كلا يسيك 
املا ee‏ ۱و ole‏ هذا ٤‏ طن 
لول المارسة والعمرين » مینك عل ىكتابة 
peered‏ 

بالقاهرة 4 : تقول ان atta‏ 
لملا ۰ رم 76 من پوليو ٠ el‏ وان لم 
اترا رسالتك الا فى شهر اكتوبر اذ کنت‌طوال 
أشهر الصيف فى شمال أوريا » GS‏ 
eat‏ انعا أن اسنا بعل Ter‏ 

















:  دادفیب السيد احمد عباس السعد‎ ١ 
شعرا جميلا » وترجو أن تكون اعلا دة‎ 
التقدير الكريم‎ 


۱۷ 


عاستة [ 





« بنت القلام 6 : لست اسالك الرحمة 
بنقسك ‏ واتما أسالك الثقة في وحمة ال 
وسوف امود تاكتب اليك بعد ان استشیر 

فى امرك يعض الاطباء > وال منک 


# السيدة فاطمة بالجيزة » تالرت لظطروقك 
Gud‏ الثائر » ويحزنتى حقا النى عاجرة عن 
أن Jail‏ شتا من جل اخيكث ما دام باب 
الرظائف tae‏ 

وهنا من حولی#رین اخوتی وذوی‌ثربای» 
من يشكون مثل شكراك » فلا نملك الا ان 
ترجو إن فتح الشرومات الجديدة مجال 
الممل امام التعلمين التمطلين 

واقدر أن ظروقك لاتحتمل MEN‏ + فيلا 
بعلت بشكواك الى هيئة التحربر » وما اش 
فى انیا سوف تدبر الآمر بعطف ورحمة 


۷ الاديب محبی الدين فرغل : بشسيرا ۷ : 
جرابى عن سؤالك الول > مسو اللي اند 
Bind‏ واری الحق سك » وانا فملا انکر 
ن التخلف من هذا السبم » ليفرع له من 
هو اقل مشافل ؛ واخلى رقنا 

Uk‏ ين لسؤال He GAL!‏ عطية الله 
ارفا ملل الاما Spe‏ الشباب » هرنفسه 
Aa‏ اللي شرا ذا لصون 


+ » hgh » حسن‎ Gla Ute SEW 
«الروالع تشمراه الجيل»غتارات‎ ATS تجا‎ 
الوا فطل‎ al من شیر ابن الاسم‎ 
Ba من مطيعة الشيكثى بالأزهر © وئس‎ 
pid 
وقد صا فی پروت حديئا 4 كتاب ملوالة‎ 
TE 
ع فى ا‎ 
Dery ont peer ون‎ 


« السيدة فم AME‏ : اكنبى الى 
حدرة ماحب الفسيلة وزير لاوقا فيز 
آهل لارجاء ؛ ولن پرشیه آن يتشرد مسغارك 
وف وزارة الاوثاف مال للبر والخير 


















وقد لمكن بت ي 2 e‏ 
الست ربتوميسين — التغلبعلىميكر Ney‏ 
السل > التى لم يمكن التخلب عليها من 
قبل بالستربتوميسين وحده ولا 
بالستربتوميسين مع دواء PAS‏ (حامض 
بارا ميئو ساليسيليك ) الذى احدث 
أكتشافه مند مدة ضجة فى الاوساك. 
الطبية 
يقول طبيب الانی أنه وجد 
أن حن 7 الیکسانین7 اخلط 
بالستریتومیساین تفیک‌شدا آذا اتتتعملت 
مع الدوام الضاد للد فتريا في علاح الات 
الدقتريا الشد زذة. وق الحالات التو wo‏ 
يكفى استعمالالبنسلين مع الدراء الضاد 
آلدفتریا , اما الحالات البسيطة » فيكفى 
فیها العلاج بالدواء الضاد للدفتریا 

۾ ابتكر دواء جدید لملاج زيادة 
الحساسية أطلق عليه اسم « امبودریل» 
Ambodeyt‏ » ظهر أنه يغيد فى حالات 
حمی القش والربو والارتیکاریا والاکزیما 
وما اليها من امراض زبادة الحساسية 
التی لا تفید ىتخفيفها آلادوية الستعملة 
فى علاجها COM‏ ويتميز هذا الدواء بانه 
لاينجم عنه رد فعل GW‏ حالات نادرة 









ste‏ العراء 
بقل الدكتور مصطنی الديوائى 


أستاذ مان MEN‏ بكلبة الطب 


الذين بتلقون صدمة الرض او 
ية الحتوبة فى صي وجلد 


السائج الذى تغدر به الدنيا 
اول مرة» ولم يكن قد لقى منها 


من قبل فير العطف والنان . 
ان الطفل . خليط ot‏ الزهو 
والاستکانة » من الاسعقاد 








راغنوع » من الضحك والبكاء » من 
الوم لشي ٠ ١‏ زمه فى Si‏ 
تقاربة حتى لیصیح 





a 
Bl الكترين من‎ 
حا سور ارو‎ gaan 


لاول مرة نوما عادئا » وكانه قنع من 
الع ركة بسلامة الروح دون البدن ! 
هل تاملت مورة هؤلاء التوائم 
اللا 5 لا شرت fel‏ نقد 
مروا ف‌ادوار قاسية. ye‏ 
على هذه الدنبا » تلقفتهم الا 
الناعمة ین شش ون که 
وعاشوا بين BU‏ القطن > وى 











العارية الجميلة التى جلست فى 
استرخاء ودلال غيرمقصودين تدلك 
ظهر دميتها قى حنان ورفق ؟ او 
علمت انها قد تصبح ب بعد سنوات 
قلائل ‏ احدی السابحات الفاتتات 
لضنت علينا من الان بمجرد اللمحة 
البريثة . فرفقا يا ابنة حواء بقلوب 
ابنائنا حين تکبرین ! 





توالم ثلالة. مرو و با ۳۳۳ 
المحاضن الكهريالية اياما = بل 


شهورا ‏ يتغذونبالقطارة » وبخثی 
عليهم من هب النسيم أو مشاكة 
اغلا 


تری ماذا یجول فى خاطر هذه 


۱۷۰ 


سعداء اذا 

«ats‏ ولكنها BOO‏ فارفة واهية 

ta I‏ بقثامة look‏ وس 
بالفراغ الذى تشفله 6 

متفجرة عند اول 

مقاومة جدیة تادلها امن قی لا 

ی لانفجارها اى شجيج او 


5 معطفی ال یرای 





لا تتزعج eA‏ ضربات PAB‏ 5 
هوس القلب 


st tY 


اذا خرج القلب عن نظامه المادى وتبطىء ضربات القلب عادة أثناء 
الدفيق » واسرع فى نبضه » فلا اللوم» فینخفض عددها الى ما يقرب 
يستولين عليك القلق » اذ لیس هن ٠١‏ أو ۷۵ ضربة فى الدقيقة » 
صحيحا ما بقوله غير الاخصائيين من وتزداد سرعتها عند توتر الأعصاب + 
إن مثل هذه الظاهرة عارض لملة فالقلق والغوف والفضب والكراهية 
ة » وان كانت حقا امرا مزعجا.غ وما اليها ؛ تسیب سرعة اللبض ٠‏ 
لان الد ن بمثل هذه ال زات وهنا ما بحدث فى جميع اخالاتا! 
'ن oll‏ بصابون بمثل ا ب فيا te fous‏ اتی 
Ou us,‏ مع الاكسجين اواجیا فر 
طاییء 








لو كانوا قد ربوا بط رقة فى 

صدورهم فاوشكت أن تتشجرظوبهم WT‏ زادت سرعة غريات القلب 
ان كلمة « تاكيكارديا » تطلق مال لفر سبب ظاهر - حتى لقد تبلغ 
جميع الحالات التى يزيد فيما هدد [٤١‏ ار ۱۸۰ فان الرء فى مله 
AU! Sip als SS‏ بون مجابا بنوع من انواع 





الدقيقة . وماتروآف I‏ عند ںا 8 التاكيقارةياا» #التى يشسكو منها 
الضریات عند الجنين یتراوم عاة " کشسیرون خلال فترة من فترات 
بين ۱۲۰ و ۱6۰ فى الدقيقة » تاخد حياتهم ٤‏ ثم لا تلبث أن ترول من 
فى الهبوط بعد الولادة » حتىتقل نفسها ۰ فقد یکون الرء جالسا الى 
عن BU‏ ضربة فى الدقيقة خلال عامه مكتبه » بل قد يكون نائما فى سريره» 
الثاتى . ويختلف النبض العادى _ واذا بقلبه يدق فجاة بسرعة وشدة 
سرعة شربات القلب - عند البائنين حى ليمجز ‏ افا لم يكن اخصاليات 
من شسخص لخر » بل س ورت عن احصاء هذه الشربات لتداخل 
لاخر عند الشخص الواحد . ولکن بعضها فى بعض »© فيجرع ۰۰ وبزداد 
متوسط النيض بتراوح عادة ونر AN‏ بسیب‌جزعه شدة وصرعة, ٠‏ 
النساء بين VA‏ و CAT‏ وعند الرجال وف معظم الحالات « يثوب » القلب 
Ae a VE cae‏ الى رشده » فتهدا ضرباته سريعا » 


۱۷۷ 


igs‏ عددها عن الائة بعد بضع 
دقائق . ولكن النوبة قد تستمر ف 
حالات اخری نصف ساعة أو ساعة 
كاملة 6 وفى حالات قليلة تستمر 
بضعة ایام 

ری اران اس 
أشياه كثيرة لكى بقصر مدة النوبة 


جة آلتينة محبوكة حبکا CUS‏ 
حتی یکون شديد الاحتمال قادرا 
على تحمل السب الثقيسل اللقی 
عليه ومواجهة الظروف الطارئة التی 
تواجهه . والقلب لا يعمل باستمرار 
- خلانا لا يعتقد کثیرون ب فهو فا 
الواقع بستریح بقدر ما يعمل ٠‏ 
فبينما يعمل جزء من القلپ OF‏ 


۱۸ 








الجزء الآخر فى حالة استجمام 

فاذا حاولت أن تخدعه وتغتصب 
فترات راحته فاته بحتج . وما 
« هوس القلب » - التاكيكارديا = 
سوي احتجاج على تحميل ارم 
یاه ST‏ مما ينبغى . انه انار 











لمفاجثة من نشاط ال TE pal‏ 
او التهاب مزمن فى الرئة او الرارة » 
وأحيانا من خراج تحت الأسنان 
ان سرعة ضربات القلب ل لغير 
سیب ظاهر ‏ لیست شيئا ذا بال 
٠‏ . ومن السهلمعر فة سبيها والعمل 
على استتصاله » على إن آهم ماتفعله 
لملاجها الا تقلق متا 
[ عن مله « تودايز هياك » ۲ 


سعادة الجسم وال 


کایراصاالطیب 
بم الکو ركامل يعقوب 

ارلناديا واسع العلم متقدما فى 
مسن ات اتب با من 
عته آعراضالرضٍ 
« السعادة الحقيقية لاتصيب يكتب ق‌تدکرة سربره هذه المبارة؟ 
و ا ا ا 
ما يفله بهذا لفسال 0 Pia aces‏ اا 
صحة )1 5 ۱ اليه : « اشطب كلمة «"شفی ۷" 
ae he ley‏ سا اس ارب سای | 


اسان . ومن هنا كان الاهتمام 
بالصحة والحرص عليها من اهم 

الوسائل الودية لطریق السعادة + 

ویاتی بعد صحة الجسم وا 

هدوه النفس. راخققة الجن اها 





من قو 

نت متا الدين . قالايمان 
ملجا آلانسان الامین الای ودب 
اذا امترضت طريقحياته المواصف 
واكتنفته الظلمات » وبدونه بشعر 
بانه شخص غریب تائه فى مجاهل 
الحياة لايمرف لنفسه غاية Teed,‏ 
وحدث ذات مرة أن كان احد 
الطب قاين بسر مع استاقم عل 
بمض الرضی فى احد الستشفيات 
الجامعية . وكان الاستاذ رجلا 

















E 


لوعو ESE‏ 
العمل الثمر ينقد صاحبه من 
وحشة الفراغ وشرور البطالة + 
ويجب أن يكون الانسان be‏ مب 





vw 


ورافنیا عنه لكى يسعد به حقا » 
لان العمل على مضض شرب من 
غروب الارهاق ۰ وتزداد سعادة 
Lt‏ بعسله اذا هو لم يجمل' 
الغرض منه جرد جع الال . ام اذا 
جمل الادة هدفه فقد باع نفسه فى 
سوق الرق واصبح مع اوقت عبدا 


تتطلب منه كذلك ألا of‏ هيدا 
اهنته . فهناك خارج نطاق العمل 
الدى يمتمد عليه الانسان فى كسب 
معاشه وسائلاخرىلكسب السعادة 
یجب عليه أن يعنى بها » والا كان 
مثله مثل ذلك الرجل الاعزب الای. 
ظل طوال حیانه وهو لایعنیه من 
شوون دنیاه سو Ae‏ ايمل ف 
دکان يقالته . IS‏ يدها اليه کل 
بد ol‏ 
الليل لرتمی فى فراشه Be.‏ 
أسفر الصبح انطلق الى دكانه دون 
أن بلوى على ثیء . فلما ادركته 









4 اسمه هذه العبار: 
٠"‏ « ولد انسانا ومات 


بقالا » . وکذلك الواحد من الناس 
قد یولد انس‌انا ويموت طبیبا 4 
أو مهندسا » أو تاجرا » او ماشثت 
من اصحاب الاعمال 1 





الانطواء على نفسه قیفقد القدرة 
على اكتساب المزايا والسفات التي 
تجعله محبوبا من الناس . والمحبة 
هى المحور آلای تدور حوله سمادة 
الانسان . اما الانانية فتملا قلبه 
حقدا وحسدا وزهدا فى الناس + 





بعش ادمات الغ فى اثناء اغرض 
فى معمعة الحياة 

ولیس. هناك ,ادنی شك فى ان 
الرواج الوق عو من الوسائل 
Gy Gath‏ التمادة . فالرجل 
التزوج يتخلمن من حياة الوحدة 
وعدم الاستقرار » وتلوح له فى افق 
حیانه أهدا ف جديدة يسع ىلتحقيقها 
فيزداد غبطة ورضاء عن نفسه . 
اما الرجل الاعزب فهو يسير بقاربه 
فى خضم الحياة بلا دفة ولا شراع ٤‏ 
ويظلطوالحياته تحت رحمة الامواج 
المختلغة تدفمه الى حيث تشاء .۲ 


ذلك لن از الشاب 
MESA‏ وت ال بان 
يقبل على الزواج ألا اذا كان له 

يكفيه ويكفى شريكته ويتيح ما 












شدة الموز مین ا 
بمرارة الحرمان و بقولون 
أن الحب وحده كت 
الروجين الاينظرون الى ولايد 
وحقائق الاشياء . وقد كان مثل 
هذا القول جائزا ومقبولا فى الجيل 
المافى عندما كانت تكاليف الحياة 
ميسورة ومطالب الاسرة محابودة . 
اما الآن فليس Jal‏ هلا القول من 
جدوی او فائدة سوى تخدير 
الشعور واعانة الشبان على احتمال 
يكابدول تكد العيش 





۳ فى النام حياتى 
کطبیب ان مناهم العوامل التی‌تهدد 
سعادة الشبان والشابات فى Ae‏ 
الزوجية تدخل ALN‏ والامهات فى 
شهوتهم . فلاب اللی سود ان 
يتقبل فروض الطاعة من ابنه وهو 
فى كنفه بريد ان بترض مله تقی 
هده الطاعة بعد زواجه وامتختلاله 











ق الزوج او 
الروجة . ويعنقد الباء والامهات 


0 
Fai hui‏ الما درن أن نقيدهم 


ENG‏ نقد خلتوا كما ف 
غير تمانقا 


ارمان 





روی احد ALY‏ الشرعيين أن اما استعملت مسحوق 


Sa sete 


۱۳ 





السجاير والصحة 


5 ارق اعد سو ردجي" 
التجارب امرفة اثر التسدخین فا 
الجسم » فتبين ان حساسية النساء 
Sil‏ تين تريد كثيرا على مثلها عند 
الرجال » وبذلك عرف لماذا كانت 
الراة اسرع من‌الرجل تعلقا بالتدخين 
وابطا الا مته يمد تعرده > 
ات هه ree‏ شون 
آثار التدخين الجسم تبدو - خلافا 
له بظن - اتوی لدی من جاوزوا 
سن الاربعين منها لدی من لم 
يبلفوها ٤‏ اذ تبون من فحص هولاء 
alse‏ أن رز ا 
اليدين واتقدمينا وسعلح از 

ا عند التقدمین في السن 
منها مند الشبان . كما انضج أن 
اارشحات الثبتة فى نهابة لقائف 
التب غ لا تقل نسبة التيكونين اذى 





الق » وانما تثيرها سرعة التدخين . 
فمدم الاحتراق الكامل لسادة 
السلیوز فى التبغ پسسیب تراكم 
بعض المواد المثيرة على Se‏ 


۱۳۲ 


ار ق ی قلاحتراق 
ر 
ازالة الشعر الزائف 
اجرت احدى الاخصالیات في 
الامراض الجلدية والتجميل > عدة 
بحوث عن وسال أزالة اتسين 
al.‏ من الوجه 
Ge ae‏ فد مس 
eat ET Re‏ 





17: مل الباحثة‎ at tt 
ا‎ 





١‏ و OS‏ تفمل 

أشعةة × 6 وق الوقت نفسه 

عنها ما قد ۳ 

Skane كع‎ 

خشونة اوتمرض للاصابة بالسرطان 
دواء لفرحة المدة 

اب لو ارب تیه 


يسبب زيادة افراز sues‏ 
Baa‏ مما يسبب القروح . 


اكتشف لفيف من اسانلة جامعة 
شيكافو دواء يطلق عليه اسم 
« بامين » Pamine‏ ظهر آنه مراقوی 
العقاقر لتهدئة لاعصاب . وبذلك 
يوقف زيادة افراز الحامض فالمدة 
عند الصابين بالقرحة » او ذوی 
الاستعداد للاصابة بها معا بعجل 
بشفائها او يحول دون الاصابة بها + 

والعيب الوحیسد فى هلا الدوام a‏ 





اعلن الدكتور « لويس بوم » من 
جامعة كاليفورنيا آنه اكتشف شبكة 
من الانسجة الدقيقة تربط بين 
اتسسجة الفة والسطح eae‏ 
ob‏ > وهله il‏ 








ا 





بیس 





1 كملا 
الانسجة ولمهد للاصابة بالبيوريا 


علاج شلل الاطفال 
اكتشف الدكتور « جوئاس 
سولك » فاکسینا يعرف باسمة 
ثبت أنه مضاد لفيروسات الشلل 
Lol Ze‏ الال ٠‏ وقد جرب يتجاح 
كبير فى علاج ۱۱۱ مريضا » دون أن 

بمضامفات 


ae‏ ت . وهلا 
تم یم از ‘i‏ 
ولذلك ما زال آنتاجه 





قلیلا » ولکن العلمساء 
يتمكتوا قریا من أن 
العمل او بوسائل أخرى ؛ بور 
تفی بحاجة ملابين الاطفال الذين 
يتعرضون لعدوى هذا امرض 
اللبن فى القلام 

قامت احدى الهيئات العلمية 
باجراء بحوث على اللبن لمر فة 
الموامل التى تقلل من قيمته الغدائية 








٠‏ ويعزو 
باون هلا aru‏ الى اثرالضوء 





الصلع وضوء الفلورسنت 

أصيبت Ab‏ تليفون فى الثامئة 
عشرة من عمرها ‏ تشتفل ليلا فى 
احسدی" الأسشات بصلع جزلی 4 
بد ان استبدات الصسابيح 
الكهريائية العادية فى الفرفة be)‏ 
تعمل بها بمصابيح ‏ فلورسنت », 
وقد حفز ذلك أحد الباحثين الى 
دراسة آثار ضوء « الفلورسنت 4 
على شعر الراس > ودات تجاربه 
الطويلة » على ان هلا الضوء لا يضر 
الشعر » بل انه على النقيض منذلك 
يفيده » اذ يحتوى على نسسبة 
USS‏ من الاشمة فوق البنفسجية 
تقوی بسیلات الشمر 


ir 


آتسوبتواقیت 


بج بعرت الى 


ادی ديفورشاك » 
صی ابریکی نمسي 4 
فى الثالشسة عشرة من 
عيره » اتحق Gal‏ 
الدارس الثانوية منك 
ثلاث سنوات . وكان 


دخول الدرسة » فحدث 
of Ly‏ كان فى احدى 
المصحات انخاصة بمشوهى المرب » 
> نگساهد. 








مرب 
اوریا خلال احرب. الاخ 
بترت احدی ساقبه وشأت‌لاخویه 
والآخر اصیب عقب اف اتراك ف 
المرب الكورية باضطراب عمبی 
بستازم بقاءه بالمصحة وقتا طويلا 
رلاحظ الصسبی الناه حديفته 
Liga‏ ان هذا الحديث قد ادخل على 
نفسيهما شيا من العزاء ففكر فیما 
أن يبصنع للترفيه عن 
أمثالههاً . وما كاد بغادر الدريسة 
آخر النهار 4 حتى اشر ع الىالمصحة 
حيث زار الجنديين اللذين قابلهما 
فى المسباح هناك ؛ وصرح Lad‏ 
ولرملائهما فى all‏ الذى ينزلان 








المجلات والصحف » رغبة 

منه فى تسليتهم وادخال 

السرور الى نفوسهم 1 
واخد يقرا فى شجاعة 





انتهاي إلدراسة مرتين الاو 
SI‏ يقشى بها ساعة يقرا المرضي 

خلالها فصولا شالقة من الجلات 
والسكتبب الثى كان بستعيرها من 
الكتبةا» ers‏ ول الإيام اصبح بمثابة 








, لكل ميم بالصحة‎ all EW 
ند شتا ادارة الجيش كيف‎ 
1 استطا علا المی ان‎ 

الممنوية بيننزلاء | 





أن توسع دائرة اخوته وزمالته حتی 
تشمل الجنود المصابين فى جميع 
ارجاء العالم » فخصصت لصف 





وقررت ادارة امیش للصسبى 
مكافاة عن اذاعاته هذه © ولکنه 1 


يقبلها + وطلب تحويلها الى الملاجىء ؟ 








الشستاه مرسم لبعض الامراض 
الجلدية » اذا pt of"‏ 
یامن المرء الاصابة بها حتى يد 





رؤوسهم افرازا دهنيا ازجا بتليك 
به شمرهم: فيبدو فى هيئة خصلات 
متماسكة » ازتصاب تن‌تجراله جلدة 
الراس بالبعور والتقبحاتا » وهلة 
هى الاكرها Lendl‏ 

ولملاج هذه ULL)‏ بستعمل‌مرهم 
ar‏ يط وه 

۳ 





سدع و تفسل oll‏ والصابون فى 
ar‏ 
br‏ كان الشعر Ge‏ 


بعمل دهان من الواد re‏ التطرية 
والنعومة : 


روح لاوندة: جرء ‏ زیتخروع : 
جرءان ‏ کوول نقی : 1۷ جاگ 





۱۳ 


ساب العلر HIG‏ 






مم اکتور مهد الفلواهری 


أخسائى ومدرس الأمراض gL‏ الطب 


she ail‏ ۰ جزءا 
للمحافظة على طراوة البشر: 


صا تنص perms‏ بخ 
أعلى مما بحتويه الصابون الذى 
يستعمل صيفا » حتى لاترداد 
آلبشرة جفانا توق الجفاف الای 








انز ب الونجه ١‏ الدهنية gs‏ 
بدهان يف ope‏ بمضا من 
ریت » والأفضل أن يكون مركي 
کورلیا 

وكثير من الناس تجف جلودهم 
فى الشتاء الى درجة التقشر © او 
يصابون « بالقشف » » خصوصا فى 
آلاجراء الظاهرة من‌اجسامهم كالوجه 





واليدين . واهم اسباب اقشف 
هی شدة البرودة » وتعرض الجلد 
اتیارات الهواء الباردة » وقلة افرال 
العرق » وضعف البشرة ؛ وبطر 


البشر: 
الدورة الدموية فى الاوعية اغارجية 
ويزيد فى جفأف البشرة نقض بعض 
العتامر الغذائية مغل فيتامين 4۱۶ 





3 الاقتسال بالاء » والصسابون 








الرخیص 
وخبر وسائل الوقاية من الاصابة 
بالقشف 


فبدهان مكون من مقدار من‌حامض 
ساليسيليك بنسبة ۲ ز ومقدار 
مساو له من جلیسرین شا 


يستمملالخلوط مر أويرنين bey‏ 
ويزال بالاء الفاتر . r.‏ 
استعمال الصابون ee‏ وا 





۷ الای بطرۍ اغله » وعلي زیت 
کید الحوت آمفلیمألفئية خصوفنا 
للأطفال لاحتواثه عل یکمک ة من 
فيتامين «۱) وده ۰ وفلىالمنوم 
فالفاكهة والغضروات تفید كثرا فى 
شتا با تحويه من مواد مد 
قيمة وفيتامينآت . والواد الرلالية 
واللحوم هی الاخ.: 
فى هذا الفصل لال 











أمراض الشتام aoc‏ مثل الك 
وتوم الاصایع والاطراف من جرتم 
an‏ ف الأواظدى 









أخبار tb‏ سم 


0 ری أحد الملماء أن من Al‏ عوامل 
ادان الخر تقس النتامينات بالجسم .. قسوه 
التغذية یت مى الأدمان » والإدمان يزيد 
ا تقس التنذية سوءاً » وعکنا تلدأحلقة 
مفرغة . وقد ظهر أن علاج عس التغذية 
بالقبتامينات کشا ما فید فى ید للبل 
إلى شرب ار ٠‏ وخاسة إذا لم يكن تدوسل 
إلى مرحلة الإدمان 

0 ول أحد الأخصائيينق sill‏ 
إن سب کيرة منحالات «تومكات » الصباح 
الى تسيب الموامل هى الات وعمية نو 
إل ليماء أمهاتهن وممارفهن من السيدات1 

© بشع أحد معام ل الأدوية دواء WS‏ 
فى سورة قطمة حلوى حول عود م نالخدب 
دمظاسة » لیععلبا الللل وفاً طوبلا 
حن يكون مساب برد | 

By 6‏ اح د كار الجراحين phat ON‏ 

أشرايك GO‏ ينملع الاجزاه للتصلية ابا 
لينم بدا جزاه من شرابين أخرىسليمة 
تقول من Ole‏ آغری من 
بحت التجربةواستماع رین آجویت 
dua iat obec‏ مان 
الوا عازن عن الک 

0 شج بعش سامل الأدوية الآن دواء 
« الكلوروميستين » - وهو من A‏ 
الیکروب للقيدة ف كثيرين الات الي 
فى صورة سائل OW‏ ام »حن 
بستسينه الأطفال السنار Gil‏ يشر عليهم 
الام الكبسولات ۱ 














rv 











ی 
أخصائي الأمراض jee Lu‏ يات المباسية 

من القالق Lak‏ ان الع بختمها به . وفیما يلى مشال 
السليم غذاء » وان رتيب | الذى يجبمراعاته 
المقل فى الجسم > عند اول ا لوان الطعام + لكي 
وان درجة مقاومة ی العدوی جبة الفلاء 
تتفاوت بحسب حالته الغذائية 

واختیار الوان الطعام وطريقة 

قرف أهميتها عن تیه ال 
لا تقل فى آهمیتها عن قي 
ary‏ عن لام 

فاللاحظ ان افراد الطبقة الماملة 
كثيرا ما يتناولون غذاءهم باردا او الشهية : المقصود به ت 
خاليا من الحساء الداقم أو اد بت والغدد الوجودة فى ١‏ 


اواغضروات 4 زان‌کشیر! ابر ۶ 
يعتنمدون فى غدائهم علي 
٠‏ الس‌اندوش. 6 او الوم 
والاسماك المحفوظة > Salil,‏ من 
الناس من يتناول, gall‏ لیب أو 
الطازج بقصد تمویض المادة 
LN‏ الت نقدها السمن بعد 
قدحه 

وطريقة تحضیرالطعام تجمله اما 
شهيا أو غير مستصاغ ۰۰ محتفظا 
بعناصره الغذالبة أوخاليا من بعضها 








وجبته بالصنف الای ينبغى أن 


۱۳۸ 












لكل تتهی) لاستقبال اصناف الوج 
الأماسية yl Wiles‏ 
Lt‏ بؤكل لفتح الشهية 
الطماطم «الطازجة واللیمون‌والسلاطة 
الغضراء. واغيسار . وبلاحظ آن 
الاكثار Jil‏ والتوابل يضر بعملية 
الهضم بدلا من أن يفيدها 


آخستاه : الفراس 
الاؤعلة لفحو Bh‏ 


فا شید ی يه igi aun‏ 





قلت الواد الغذائية التى تحتو 
ب فائدتها » یی دا 
ية ولا الاشياع بل اعفاد Ball‏ 
وترویدها تفار كاف من 
hn‏ الى زمها ق Sra‏ 
تلى تناول الطمام 





من 

واحسن الواد التى تنتخب لهذه 

الغابة هىالواد قليلة القيمة الغذائية 

والسهلة الهضم التى لا تتمب فى 

الضغ » والتى تستغرق بعس ]لوقت 

3 تحضيرها اثناء الوجبة واکلها 6 
مثل الجنبرى والحرشو فب اليلوق 


الصنف الاساسى : يشترط فيه 
احتواؤه على مواد یه Parner‏ 
بالبروتينات (الواد الزلالية) والدهن 
والوادالنشو بة » ولذلك کانالاساس 





الامساك الذى یصانی منه من 


لاياكلوتها » وبها يستساغ تتساول 
الدهن اللازم لذوى الاعمال التی 
تستنفد طاقة بدنية کرة والصغار 
باعهم . ولا 
كانت اغضروات تحتوی على کثبر 
من الاملاح ».فیجب الا تكثر هن 
اشافة الل ها تحاشيا من SOT‏ 
الکلی 


واما المرق وهو السائل ie‏ 


ذلك داصا لتئاولكمية اكير می‌الفذاء 


© 


لجلو: بفيد کر فى ابطاء وقف 
الانراات‌حتی نتم الهضم علىمهل» 


فهو بت بدو «الفرملة» ق1 





ويحتاج للاکل بينالوجباتالاساسية 
اذ من الستحب عدم تناول أغدية 
بين الوجبات » وان تكون لتنساول 
الطمام مواميد NE‏ کال موسي 


۱۳۰ 







eS ۰ 
Ze 





يشترك فى الرد على هذه الاستهارات eg‏ لماقية اعوام » وأطراف چسمی 


حضرات الألباء الآنية أعاؤم » مرتبة | حتی لم اس 
مسب المروف الأبجدية : oe 4 Calera‏ 
الدكتور ابراهیم فهيم ایت اش Shas‏ ان تصل at‏ ال 
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> 
» تن عبدالنبي س هذه Me‏ شمور فى العضلات ‏ وی 
م من الأوراين إلررائية الى تظهر بين الخامسة 
اه عن الدين السباع Lally‏ مقترة من ابر » وأعراشها ضور 
الدكتورة عظيمة السعید. تمر قالمضلات یبدا ى عضلات الکنلین 
الدكتور كامل يعقوب أو التخذين أو متلات الوجه والرقبة ثم يعد 
٠‏ كمال مومی إلى المشلات الأخرى. ويقتج عن هذا الشمور 
٠‏ محمد الظراهری شعف المركة فيصمب gill‏ وف De‏ ضور 
« محمد رضوان GIG‏ عضلات النشذين » قد يسجزالمريض ع ناهوس 
« محمد شوقى عبد gall‏ | من موشمه بير مماونة » وقد يلتهى يه الأمر 
« محمد محمود نهمی إلى السجز عن tll‏ 
٠‏ محمد yok‏ عبداللطيف ويفيد الیش فى هذه الا استمال قن 
٠‏ محمد عبد العاطی لاتب i‏ 
5 ی ممتوى على مادة « ادي 
ee‏ ا ja Je Adenosine Triphoaphate‏ 
Dynavis » Gils »‏ سقنة فى Jol‏ وميا 
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۱ خی دی ae‏ و 
5 و و وش من بام تظيب الأذن » ثم وشم علط LAF‏ 
Si Si <a ‘‏ (ضرها السيدل سب ارما كويا الصرية» 
Pater eee‏ > قبل ...اس ليم (Alcoholic Ear‏ الأذن 
ماج یی ۸ LS‏ ومشاء ] Stats‏ وض قلمة منالقطن 
— هذه للم اش » وی تج ال فى انش does‏ لقاب حن یتنا 
حساسية له قضوء / Ley‏ للاشة قوق al‏ یام 
البنفسجية » BAUS UNG bitty‏ م اشکو من بنفيشتد بعد تتاول (haf‏ 


وا ا ی م اۋ إا 

يوضع غسول يتوى له ۰/۰۱ سامت هرا س السمال الحقيفوققدان الهپینیکونان 

أمينويزويك» فى ۰/۰۷۰ SUE‏ بض الأعراضش لأمراض كثيرة » مسظلها ميد 

اللمرضة الشمس » قبل التمرش هما ad geo‏ الماقية » ينعأ من تزلات برد 

الأهمة البنفسجية من لیرد ial‏ من عدم وجود سیب خطیر = 
أما الملاج » فطرقه gt‏ وكثيرة وشانة »2 کالرن - ازم استعارة طبيب باط + ثم 

ويرك سره a SL‏ ميل الماتومل أحمة امير Me) Bh‏ 


Any 


r 









1 HE TS, 171284 3j HÎ 
II de AGH HER 3 Be 
4 2 a ا ال‎ 
CHR bat و‎ aa aed 
3 3 ; va Reed MUR او‎ 
ah Hit ayes dP 1 

ERÎ ERT 443 a ied 232 i} 

me yt iH Maths tad 
aa د‎ DA 
Ra bre ah dad as 
EEE aCe 3 bu GREE wae 
MNS زار‎ GEE Aa Bul bse 





TH AY 944-704] 13 of 333.904 دور‎ 
sy Wy BLS و‎ 23 
3۹27 iM دود ی‎ eae دید‎ H5 Mage 1 
say ta در وا‎ dbs He 
اپ ید رل‎ AR را‎ 
HH خزود‎ HA A 
og 1 1۳ ay Wt oe - 


SUNG oe Ea a 
ا‎ Sy 





MGB ATS HE 


Uo ES j a 1 
ih 243. a3 35 ate 4 30 یلد‎ Saka 193 743 
eed GU Tae giv? 


هله الكت Ftd‏ 


az 
الشرق الاوسط‎ 
الالتصادية الكبرى‎ any 
— Aaa gd) ally الطباعة‎ LAL هنان الكتابان أسدرتهء! بالمريية مؤسسة فراتكلين‎ 
الفاهرة ) . وم مؤسسة ثقافية أميركية » غرضما التماون الثقاق بين غادة الفكر فى الولايات‎ 
التحدة الأميركية » وبلاد الريية . وقد اختر تر دئيس “ميث مديراً هذه الؤسمة » وهو‎ 
> واختي الأستاف حسن العروسى مستشاراً ابا لا‎ » Kall من كبار رجال المل والعلم فى‎ 
وهو من التخبة الثقفة من ألصرين ورجال التريية والقافون‎ 
والسکتاب الأول « السرق الأوسط » هو جموعة غدرة منالبحوث والدراساتالأميركية‎ 
الخاسة بشثون بلاد المرب . وقد تام جسها واخیارها الأستاذ يد خدوری استاذ الوم‎ 
جو «وبکنز فى واشنطن پیات الععدة . ونام برجسه الأسانذة مر‎ tale السيالسية‎ 
» الارغ بجامسة القاهرة‎ ST مملنى زیادی‎ eg » فروخ الأستاذ بكلية الفاسد ببیروت‎ 
وجفر خياط مفتش الملوم الاجتاعية بوزارة امارف العراقية‎ 
AS من البكتب والملات الأب‎ dae كين‎ EL اليس‎ GEN والبحوث الى احنواها هذا‎ 
Spall وی 7« حشانة‎ aM, الکبری - وموقوها عشازون بللدقة والأمالة.‎ 
» الفرية * بقل جورج سازتون: آستاذ تاخ الملوم بجاسة هارنارد‎ tod الأوسط‎ 
و « الفنون والآثار الا ريتعارد اتجهاوزن أمين قسم الف الاسلای فى متسل‎ 
Spal العرق . و « السياسسة الدولية فى‎ Ade بواشتطن ورئيس تحرير‎ ogi فررر‎ 
الأوسنط » بقل كويلسى رايت أستاذ القائون الدول جاسة 'شيكافو » و « تطبيق مفاريع‎ 
التنسى فى الهرق الأوسط > بقلم فيلكس بوشنسی وولم «باموند الخبيرين الاخسائين فى‎ 
قسم للعاملات الالية الخاسة بالسرق الأوسط وكسيا بيك التسليفافولى بأميركا . و «دروس‎ 
من العرق الأوسط » بقلم روجر سواتو الؤلف العروف فى دوائر الجاممة الأميركية يروت‎ 
طباعة راقبة  يمد عا‎ chy ولا ریب أن هنا الكتاب  اذى ترجم ترجة عرية متقنة‎ 
احتواء من هذه البحوث القيمة خي سفير ثقاق لأميركا فى الهمرق الأوسط » بعد ما طراً على‎ 
الفكر الأميكى من تعور فى المصر الماضر » فترك سياسة المزلة وأصبح یمن بسياسة التعاون‎ 
بيك الأمم جي خصوما بمد المرب الأخيرة » ورغب رفبة سادلة فى التعرف فى الشموب‎ 
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ip pall‏ والأوريية ٠‏ وليست هذه الرغبة وليدة Gilg‏ السياسية أو ابع الاتصادی » بل 
ترجم إلى شعور Sad‏ مام بأن الولايات للتحدة ينيغى ھا أن ملام ركزها یدید على آساس 
المرفة والاحترام التبادل والرمقراطية الحقة . ونحن تقل هنا بش فقرات مما اء فى البحث 
الأول تحت عنوان « عبقرية اللفة المرية » : 
« .. ل يكن الرسول يعرف لفة سوى لته » فكان من الطبيعى أن یمان عابها أمية 
كبرى . ثم ان الوحى نزل على الرسول فة المرية - وتحن لا تدهش إذا Lee‏ ذلك س 
SY AUG,‏ » ولفة الوحى » ولغة أهل الجنة . وقد أ .كد الرسول وجوب 
قراءة القرآن aH‏ المربية فكان من تتانج هذا الاتجاء المتلى الواحد فى ال كيد على الصحة 
الطلقة نة المريية ء ان أسبحت النة المريية من atl‏ البارزة فى ال 
« . . ولنة ااقرآن على اعتبار أنها لقة المرب كانت بهذا التحديد كاملة . وها حن هنا 
ایشا أمام اتاق جيب ؛ نان الرسول كان يلك ناسية الفة إذ آآناء الله Bly‏ » ووهب الفة 
العربية مرونة جملها فادرة على أن تدون الوحی AM‏ أحسن تدوين Cet‏ دنائق معانيه » 
a‏ 








آما الكتاب اقات« الذاهب الاقتسادية الكبرى» » فهوثا ليف EM‏ جورج سول مدو 
Uden gst AED gh JK‏ الاتتصاد المللين»وقد ترجه کنور راشد الباوى 
مدير البنك الصناعى . وو ينناول لسمة فصول : ما هو عل الاتتصاد ؟ » والشمب كتاجر » 
والالتساديون الكلاسيكيون ؛ OSE‏ الأوائل وکارل مارکس » وطائفة أخرى من 
الاتتصادين + والبار ball‏ ولورة جون BSE‏ م وأصياب اانظم » واستخدام 
إلأفكار الاقتصادية 

وعفه القسول كلها شد كا فال للتزجم - ما Te‏ ق اللكنبة المربيسة الالتمادية 
کان لابد من ندارك » لأن عذه الکنبة » وان كثرت فيها الؤلنات والزجات الافتصادية » 
إلا آنا کات تحتاج إلى مؤلف یعرش الناعپ الاقتسادية الق ظهرت فى تلف المسور عرضاً 
شاملا 

واند أسبح الاقتساد فى pall‏ الماشر يمحتل اللكان الأول عندالمكومات والأمم والأفراد؛ 
وسار من الدعاماث الکبری لخدم المديث. وغذا كان كتاب «الثاهب الاتتصادية الكبرى » 
ا اجواه من هذه البحوث من آم المعام الجديدة فى موکپ pal‏ . وقد منز سيط 
موضوماته بحبث أصبحت سهلة الحضم على لتاری» المادی . وهو يقدم للقارىء ‏ إل مافیه من 
دراسات Ue‏ ونظریات عامة - ثقافة اقتصادية سائئة لا بد لها لكل ارىء بعشق اثقائة 
الحرة والزود منها gal jail‏ يماج إليه at‏ اطدیث 
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عواطف وعواصف 
دیوان MA A‏ عل الشرفى 
عرف الأستاذ السيد على السرفي الشاعر العراق بنظراته اللماحة الثفاذة وشاعريته الرهفة 
وثوراته dy all‏ على الأوضاع الحيقة الجإمدة .وقد آخرج أخياً دوانه هذا وعاه « عواطلف 
وعواسف Lae‏ إياه سوائحه وخواطرء pal‏ الى دأب على جلها «نذ كثر من 
nth‏ هاماءمصوراً فى براعة ودقة آم ما بميط به من ظروف وأحوال وتقلبات , والديران 
ae‏ أقسام : أوها Jac‏ على شرقيات الشاعر وى ۲۲۸ رباعية » من ٩٩ Lp‏ بمنوان 
« مع الیل الجن » » و4؟ بتوان « مع اللبل الطليق » » و۱۰۸ بنوان « سود 
ونوازع » pally.‏ ای يدل على ۱۷ موشحةإلداعر » والثالك به تسائد ومقطعات 
يزيد عددها على شبن . وكل Sle‏ الديوان من الشعر اليد المدير بادرس والتحليل » 
وقد زن الدبوان بيعش الصور الرمزية LEM‏ وتولت طبمه شركة التجارة والطبامة الحدودة 
ببغداد » ونه 4۰۰ فلس 





اناهید 
فصة الاستاد عبد اله نیازی 
هذه هى القصة الطويلة الثانية المؤلف ء وكانت الأولى نصة «نهاية جد» . وقد أخرج 
کذاك من قبل ثلاث وعات من القصس الفميرقض : «عمس OAM‏ و « شجن 
طائر » » و « بقابا شاب » , وقد صدرت هذه الفسة اللديدة عندمة للاستاذ احد کال 
SS‏ شهد فا لؤلنها أدبب المرافى الجدد الشاب بأنه ناس tad‏ فيه أمالة وق » 
وه تمس كثيرة نجج . 6 a)‏ اراج 3 ies soll‏ اط على وحسدة الهمور 
ووحدة الحدث ووحد لد » أجلت ee‏ أ كل Nw‏ اق اکا » وبناك نمع 
فى كتابة القصة Dll‏ من حيث فشل كثييون. 
فى ظلال AAI‏ 
ey‏ وقصائد لشیغ ابراعيم ابیز 
كان الرحوم SW‏ ابراهي الدإغ فى طليمة ده العروبة وشعرائها الأبة » این 
ولفوا حباتہم على خدمتیا بكل ما أوتوا من قوی ؛ لا تشون من وراه جهادم فى 
سبيلها ی جزاء ولا شكور , وقد gh‏ الأدباء والتأدبون ماطبع من مره فى المزء الأول 
والجزء الثانى من‌دیوانه «الطليمة» عا يستحفه من اتفال وحسن دير . وها الكاب 
الجديد قد خم LEAF‏ من رسائله وقصائده فى الأدب والتاريغ والمياسة والاجتاع » كان 
قد أرسلها إلى الأديب اليد مسق هروش الداع . وقد بلفت صفحاته قرابة للائة مده 
Lt aps‏ البيان العربى بإلثيرة بالقاهرة » وه ٠١‏ قرحا 
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س Sz)‏ فى الرومرل 
( اسعار الاشتراك على الصفحة الثانية من الفلاف ) 
تسدید قيمة الاشتراله 

فى القطر الصری والسودان : تسدد قيمة الاشتراك راسا 

لادارة الهلال بموجب آذونات او حوالات بريدية او شیکات 
و 

ف خایج القطر المصرى : نسدد قيمة الاشتراك لوكيل الهلال 

او لادارة الهلال راسا بموجب حوالة مصرفية على احد بنوك 






القاهرة أو حوا (Money Order)‏ ولا کن قبول اوناك 
البريد او اوراق البتکنوت 
وكلاء المسلال 
سوریا ولبنان: شرلة فرح الله للمطبوعات - مركزها 
بریقلگی المتفرع من شارع بيكو i‏ 





أو باحدی وکالاتها فى الجهات BEM‏ 
( الاعداد ترسل الط اثرة للشركة وهی 
تتولى تسلیمهسا لضرات الشستر 
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وعدنا القراء فى الشهر الماضى بان نفتح السنة الحديدة بعدد 
ممناز بعنوان « عش سعيدا ۲ لیکون فالا لعام سعيد تخطو فيه 
الانسانبة خعلوات الى السلام والرفاهية والسمادة 

وها هو دا نقدمه بين بدی القراء فى هذا اللوب الجديد . 
ولا ريب انهم سبلمسون جهودا جدبدة فى تحريره وتسبته 
وطباعته الفنية ؛ وما حواه من تحسينات وابتكارات . كان 
هدفتا فبها ان تسابرهده المجلة موكب النهضةؤالامم NSN‏ 
وان تکون مرآة التطور العلمی والفنی فى المصر الحديث 

ولقد ادخلنا عدة تحسبنات فى الوضوعات والابواب ٠‏ 
وضاعفنا المنابة باخنبار انمس البحوث لنوابغ الكتاب فى السرف 
والغرب , ولا كانب رسالة الجلات الحديثة أن تجمع بين تثقيف 
مدارك القراء ؛ وتهديب خيائهم الشخصية والجباصة. 
وتوجيههم الى حياة ارتي لمشبا مع,وج التقدم العصرى ۰ 
فقد توخينا تلك الرسالة الرفيعة 

dy‏ اسبحت الهلال الجلة الشرقية الجاممة لختلف 
الوضوعات والپحوث haa‏ والادبيية ووالفنية والسياسية 
والطبية ns om 2 aaa‏ 
E f el‏ التي تر اميم إلى , سائل 

ولقد UL‏ تخربر هذا المدد * علن نمیدا * جهودا 
كثيرة لاخراجه فى هذا التوب الملمى والفنى بحیث یکون لالقا 
لستوی قراء الهلال الدين بتطلبون قراءة وافكارا قسمة ونحوتا 
أفيسة 


وقد ساعدنا على تحقيق دلك نخبة ممتازه من العلماء 
والادباء ٠‏ فمدونا بانتاجهم الفكرى الر فیع + 

الترجمة على احسن المصادر من OU AS‏ السحف 

وارقی المؤلعات ٠‏ حنى Ab‏ + 

اطلقو! عليها هذا الوسف الدى نعتز به : © محلة الترق الاولى * 





